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Русский народный костюм 
достояние культуры.бесценное достояние куль

стюм – бесценное 
культуры

-



Тайна русского сарафана 

Сарафан – это элемент традиционного русского 
национального костюма. Сарафаны пользовались 
популярностью у многих славянских народов, но 
только в России он стал национальным символом! 

Термин «сарафан» первоначально с IX по XVI век Термин «сарафан» первоначально с IX по XVI век 
обозначал мужскую длинную распашную одежду.
С XVI века этим термином стали определять 
женскую накладную одежду (надеваемую через 
голову) 
или распашную (со складной застежкой спереди) 
одежду.
Сарафан является олицетворением славянской 
женственности, целомудренности, изящества, 
нежности.



История возникновения рус

Первые упоминания относятся к XIII веку: в одной и
использовалось это слово.
Существует несколько теорий возникновения слово «
Три наиболее известные версии происхождения этого 

1.«Сарафан» - это иранское слово, которое в дословн1.«Сарафан» - это иранское слово, которое в дословн
обозначало человека, «полностью одетого».
2.«Сарапа» - слово из персидского языка, которое, вп
же, что и иранский «сарафан».
3.«Сари» - это индийское известное слово дословно оз
ткани».
Если подумать, то все три слова оказываются прибли
равноценными по смыслу, а значит, неизвестно, како
проникло в наш язык и было освоено.
Итак, становится ясно, что, ставший национальным с
был вещью заморской, появившейся у нас благодаря 
торговым связям с другими государствами.

ия русского сарафана

ной из летописи 

лово «сарафан». 
я этого слова:

словном переводе словном переводе 

ое, впрочем, означает то 

овно означает «отрез 

приблизительно 
о, какое из них раньше 

ьным символом, сарафан 
одаря налаженным 



Этимология слова
В этимологическом словаре Шанского, указано, ч
сарафан было заимствовано из тюркского языка, 
перс. sepārā означает «почетная одежда». В древн
сарафанъ — «мужской кафтан». Ср. жупан и юбк

МужскойТюркский женский сарафан

зано, что слово 
зыка, где sarapa < 
 древнерусском языке 
 и юбка, блуза.

Женский древнерусск
сарафанужской древнерусский сарафан



Обратимся к другим словаря

В словаре Ушакова даётся такое понятие: 
САРАФА́Н, сарафана, муж. (särapa). У русских кресть
длинная одежда с пояском, с застежкой спереди, без
ткани с наплечьями. «Не шей ты мне, матушка, крас

фан шелковый голубой.» Мельников-Печерский.

По словарю иностранных слов русского языка:По словарю иностранных слов русского языка:
Сарафан, а, м. (< тюрк. särapa(i) < перс. serāpā почетн
1. Русская женская крестьянская одежда, род платья
ными рукавами.
2. Род женского платья с большим вырезом, без рукав
Сарафанчик — уменьш. к слову.
Сарафанный — относящийся к сарафану 1, 2, сарафан

В Большом Энциклопедическом словаре:
САРАФАН (от перс. серапа - почетная одежда) - русск
женская одежда; обычно безрукавное платье, надевае
17 вв. сарафаном называли также верхнюю мужскую

оварям:

рестьянок -
без рукавов или со вшитыми рукавами из бельевой 
красный сарафан.» Цыганов. «Был на ней сара-

почетная одежда).
атья без рукавов, надеваемого поверх рубашки с длин-

рукавов.

арафанам.

русская народная 
деваемое поверх рубахи. В 14-
скую одежду.



По словарю Даля:
Сарафан муж. сарафанец, -нчик, -нишка, 
ный, встарь, мужской долгий кафтан, особ. покрою. А на
с вишневою обнизью. Выходн. кн. 32. В расплохе, на Пья
Женская русская одежда, безрукавая, с проймами для рук
однорядные, двурядные, закрытые, открытые (грудь), кр
расстегаи (распашные), шубки (московские), с рукавами,
лифом, без лифа, новг. По ткани: холщевики, дубленники
китаечники, ситцевики, стамедники, суконники и пр. К
иногда еще вшиваются тонкие, рубашечные, рукава. Сар
расстегай, едва ли ныне где-расстегай, едва ли ныне где-
либо шьется. Сарафанчик расстегайчик, ·песен. Сарафан
Сарафанец обтяжной. Нету талану, не пришьешь к сараф
сарафан под лавкой наваляется! Сарафанка, влад. ситцев
Сарафанник, волокита; -ница, женщина, которая носит
-щица, кто шьет сарафаны, портной, портниха.

В Этнографическом словаре:
САРАФАН (от перс. серапа -
почётная одежда), женское платье (обычно без рукавов)
Центральных областей Восточной Европы. Первоначальн
нарядный верхний мужской кафтан.

на государе было платья... сарафан, яринный цвет,
Пьяне, князья были в одних сарафанах.
рук и с поясом. Сарафаны, по покрою, бывают:
круглые (узкие), прямые, клинчатые, триклинки,

вами, с проймами (с помочами), сборчатые, гладкие, с
нники, крашенинники, пестрядинники, кумачники,

К сарафану всегда идет поясок, а в праздничные
Сарафан на застежках спереди, саян, распашной или

рафанишка поганишка. Сарафанища заплатаный.
сарафану. Везде сарафан пригождается, а не надо, 
итцевый сарафан, с борами. Сарафанный покрой.

сарафаны, вообще ходит в русском. Сарафанщик, 

авов) у народов Северных и
ачально -



Лексический разбор

По толковому словарю Ожегова слово сарафан означ
САРАФАН, а, м. 
1. В старое время: женская крестьянская одежда, род
поверх рубашки с длинными рукавами. 
2. Род женского платья с большим вырезом, без рука
прил. сарафанный, ая, ое.

Толковый словарь Кузнецова дает такое определение
сарафа́н САРАФАН -а; м. 
1. В России 14 — 17 вв.: длинный мужской кафтан о
2. Русская народная женская одежда: платье без рука
сарафане. Русский сарафан. 
3. Женское платье с вырезом без рукавов. 
В данном словаре также указано значение слова в п
Сарафанная почта; сарафанное радио (о слухах, спле

 означает: 

да, род платья без рукавов, надеваемая 

з рукавов. | уменьш. сарафанчик, а, м. | 

еление: 

тан особого покроя. 
з рукавов, надеваемое поверх рубахи. Девчонка в красном 

а в пренебрежительном контексте - Сарафанный, -ая, -ое. 
х, сплетнях).



Фонетический разбор

Транскрипция слова

•[сарафан]
•с — [с] — согласный, глухой 
парный, твёрдый парный
•а — [а] — гласный, безударный
•р — [р] — согласный, звонкий непарный, 
сонорный, твёрдый парный
•а — [а] — гласный, безударный•а — [а] — гласный, безударный
•ф — [ф] — согласный, глухой 
парный, твёрдый парный
•а — [а] — гласный, ударный
•н — [н] — согласный, звонкий непарный, 
сонорный, твёрдый парный
7 букв, 7 звуков



Морфологический и словооб
разборы

Признак Значение

Часть речи имя существительное

Собственное или 
нарицательное

нарицательное

Одушевлённое или 
неодушевлённое

неодушевлённое

Число единственное

Род мужской

Склонение 2-е

Падеж именительный

Вопрос (есть) что?

Начальная форма сарафан

 словообразовательный 

ое

Синтаксическая роль.
В предложении может быть 
подлежащим (сарафан), реже
-именной частью составного 
сказуемого, приложением.

Сарафан

Словообразование:

корень – «сарафан»

непроизводное, то есть не 
образовано от другого 
однокоренного слова.



Морфемный разбор и
грамматические признаки

Сарафан – корень
(0) – нулевое окончание
Сарафан – основа слова. 

Единственное число

Падеж Вопрос Слово

именительный Кто, что? сарафан

родительный Кого, чего? сарафана

дательный Кому, чему? сарафану

винительный Кого, что? сарафан

творительный Кем, чем? сарафаном

предложный О ком, о чём? сарафане

Единственное число

знаки

Множественное число

Падеж Вопрос Слово

именительный Кто, что? сарафаны

родительный Кого, чего? сарафанов

дательный Кому, чему? сарафанам

винительный Кого, что? сарафаны

творительный Кем, чем? сарафанами

предложный О ком, о чём? сарафанах

Множественное число



Русский сарафан на картинах х

П. Барбье. Портрет молодой женщины 
в русском сарафане, 1817

ртинах художников. 

К. Маковский. «У околицы», 1885



Сарафан в художественной

Как красива осень
В пестром сарафане!

В чистом небе — просинь,
Клен горит, как пламя.

Над водой березка
Золотою свечкой.Золотою свечкой.

И плывут листочки
Вниз по тихой речке.

Шорыгина Т.

енной литературе



Романс «Красный сарафан

Романс «Красный сарафан» на стихи 
Н. Цыганова часто называют русской 
народной песней. 
Написан в стиле русских народных 
песен.
Характерно для того времени, т.к. шло 
становление русского искусства, 
активно развивалась русская активно развивалась русская 
национальная культура. 
Разговор дочери – невесты, которой 
предстоит идти замуж в чужую семью, 
с матерью.

Не

мат

Кр

Не

Поп

Ран

На 

Пр

В л

арафан»

Не шей ты мне, 

матушка,

Красный сарафан,

Не входи, родимая,

Попусту в изъян.

Рано мою косыньку

На две расплетать.

Прикажи мне русую

В ленту убирать!



Пословицы и загадки со с

Этот сарафан давно по ниткам разобран. – Послов
будущее.
Везде сарафан пригожается, а не надо сарафан –
Пословица про признательность.
Смалчивай невестка, - сарафан куплю. – Пословиц
Снову сарафан на колочке, а обносится – в комочк
пустяки. пустяки. 
Был кумачный, да променяла на бумажный (сараф
торговлю. 

Весной – в цветном сарафане лежит, 
Зимой – в белой рубашке спит. (Поле)

Русская красавица стоит на поляне, 
в зеленой кофточке, в белом сарафане. (Береза)

со словом «сарафан»

ословица про прошлое и 

– под лавкой наваляется. -

словица про взяточничество.
омочке. – Пословица про суету и 

(сарафан). – Пословица про 



Редкие фотографии 



Русский сарафан 
оставил значительный 
след в душе русского 
народа.
Он представлен в 
современном мире как современном мире как 
сценический образ в 
исполнении танцев, 
хороводов, русских 
народных песен.



Электронные ресурсы

https://zagge.ru/fotografii-russkix-krasavic-xix-veka-v-
tradicionnyx-kostyumax/

https://etymological.academic.ru/4534/сарафан

https://www.lavka-podarkov.ru/articles/russkiy-sarafan/

https://phoneticonline.ru/сарафанhttps://phoneticonline.ru/сарафан

https://ru.m.wiktionary.org/wiki/сарафан



Спасибо за вним внимание


