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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе   с тканью
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица в возрас​те не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инст​руктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья. К работе с тканью под руководством учителя (преподавателя, мас​тера) допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписа​ние учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с тканью возможно воздействие на работающих сле​дующих опасных производственных факторов:
- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка:
- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине;
- поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.
1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецо​дежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик.
1.5. В помещении для работы с тканью должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для работы с тканью должен быть огнетушитель.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мас​теру), который сообщает об этом администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, Правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение ин​струкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектри​ческого коврика на попу около машины.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.
3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.
3.3. Шип, иголками только с наперстком.
3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнуты​ми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.
3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.
3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избе​жание прокола их иглой.
3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины пре​кратить работу, отпустить педаль пуска электрической швейной машины и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). Работу про​должать только после устранения неисправности.
4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближай​шее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети.
5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в поря​док рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения и его проветривание.
5.4. Снять спецодежду и  тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе  с электрическим утюгом
1. Общие требования безопасности
1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошед​шие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписа​ние учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;
- возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга без присмотра;
- поражение электрическим током.
1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной  защиты: халат хлопча​тобумажный или фартук и косынка, а также диэлектрический коврик.
1.5. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набо​ром необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен быть огнетушитель.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мас​теру), который сообщает об этом администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение ин​струкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шну​ра утюга.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэ​лектрического коврика на полу около места для глажения
2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэ​лектрический коврик.
3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками.
3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку.
3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.
3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических ча​стей утюга и не смачивать обильно материал водой.
3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электри​ческий утюг без присмотра.
3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегре​ваться.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от элек​тросети и приступить к тушению очага возгорания с помощью первич​ных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближай​шее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дер​гать за электрический шнур, а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение.
5.4. Сиять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при кулинарных работах
1. Общие требования безопасности
1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструк​таж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопо​казаний по состоянию здоровья.
К выполнению кулинарных работ под руководством учителя (пре​подавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие про​тивопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписа​ние учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При выполнению кулинарных работ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов;
- порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним;
- травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой;
- ожоги горячей жидкостью или паром;
- поражение электрическим током при пользовании электроплитами и другими электрическими приборами.
1.4. При выполнении кулинарных работ должна использоваться сле​дующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак).
1.5. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для выполнения кулинарных работ должны быть огнетушители.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мас​теру), который сообщает об этом администрации учреждения. При не​исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом учи​телю (преподавателю, мастеру).
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение ин​струкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак).
2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его мар​кировки.
2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие ско​лов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды.
2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, дру​гих электрических приборов, наличии диэлектрических ковриков на полу около них.
2.5. Включить вытяжную вентиляцию.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед включением электроплиты и других электрических при​боров встать на диэлектрический коврик. Перед включением настоль​ной электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вил​ки, установить плитку на огнеупорную подставку. Не пользоваться элек​троплиткой с открытой спиралью.
3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.
3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребком.
3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты на​резать хорошо наточенными ножами на разделочных досках в соответ​ствии с их маркировкой.
3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталки​вать в мясорубку не руками, а специальными деревянными пестиками.
3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мел​кие кусочки.
3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед.
3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.
3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выли​валось через край, крышки горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя.
3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разде​лочных ножей, работу прекратить и сообщить учителю (преподава​телю, мастеру).
4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола.
4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки ее не уби​рать с пола руками, а пользоваться веником или щеткой и совком.
5. Требования безопасности по   окончании работы
5.1. Выключить электроплиту и другие электрические приборы, при выключении из электророзетки не дергать за шнур.
5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.
5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место.
5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Заведующий кабинетом обслуживающего труда
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«___»_____________ 200__г.
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_____________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с кухонной электроплитой
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допуска​ются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не име​ющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или паром;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении кор​пуса электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, пере​дник хлопчатобумажный и косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пи​щеблок должен быть обеспечен первичными средствами пожаротуше​ния: огнетушителем углекислотным или порошковым.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.
При неисправности кухонной электроплиты прекратить работу и сооб​щить об этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектри​ческих ковриков.
2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключате​лей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного зазем​ления к ее корпусу.
2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную элект​роплиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.
3.2. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали.
3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала элект​роплиту.
3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.
3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты со​блюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотен​це или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем.
3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.
3.7. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной элект​роплиты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса ра​боту прекратить и выключить кухонную электроплиту. Работу во​зобновить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования ку​хонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к туше​нию очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искус​ственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восста​новления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение,
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вы​мыть горячей водой,
5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Заведующий кабинетом обслуживающего труда

____________________________

«Согласовано» 

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе

________________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профсоюзного комитета

_____________________

«___»_____________ 200__г.


	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОУ СОШ с.Камышки

_____________________

«___»_____________ 200__г.


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электромясорубкой
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с электромясорубкой допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготов​ку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электромясорубкой возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных производственных факторов:
- травмирование рук при работе без специальных толкателей;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромясорубки и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с электромясорубкой должна использоваться следу​ющая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пи​щеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огне​тушителем.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ​ходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться в наличии на полу около электромясорубки диэлект​рического коврика.
2.3. Проверить наличие и надёжность подсоединения к корпусу элек​тромясорубки защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания.
2.4. Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели.
2.5. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путём кратковременного её включения.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.
3.2. Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в при​емную камеру не крупными кусками.
3.3. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки руками во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные деревянные толкатели.
3.4. Не перегружать приёмную камеру электромясорубки продукта​ми, закладывать их для обработки небольшими порциями.
3.5. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсут​ствие в нём костей.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а также нарушении защитного заземления её корпуса работу прекра​тить и выключить электромясорубку. Работу продолжить после уст​ранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования мя​сорубки немедленно отключить ее от сети и приступить к тушению оча​га возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электромясорубку от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусствен​ное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электромясорубку, удалить из неё остатки продук​тов и промыть горячей водой.
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить помещение
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Повара:
____________________________

 «Согласовано»
Заведующий хозяйством

________________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профсоюзного комитета

_____________________
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_____________________
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электротитаном
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с электротитаном допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготов​ку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электротитаном возможно воздействие на работа​ющих следующих опасных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретых частей электро​титана или горячей водой;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении кор​пуса электротитана и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлоп​чатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2 .Убедиться в наличии на полу около электротитана диэлектричес​кого коврика.
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу электротитана, а также целостность подводящего электрическо​го кабеля.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Заполнить электротитан водой до установленного уровня, про​верить отсутствие подтекания воды из сливного крана и корпуса элект​ротитана.
3.2. Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убе​диться в нормальной его работе.
3.3.  Своевременно  выключать электротитан при нагревании воды до нужной температуры или ее закипании.
3.4. Во избежание ожогов паром не открывать крышку электротита​на при закипании воды.
3.5. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду.
3.6.  Посуду горячей водой заполнять не более 3/4 её объема.
3.7. Следить за уровнем воды при включенном электротитане, сво​евременно пополнять ее до установленного уровня.
3.8. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду пе​реносить, используя полотенце или прихватки.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.   При возникновении неисправности в работе электротитана, а так​же нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить электротитан, сообщить об этом администрации учреждения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрация учреждения.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электропитание от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусствен​ное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.   Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место.
5.2. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
Рабочий
«Согласовано» 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с жарочным шкафом
1 .Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую под​готовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имею​щие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих протвиней;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении кор​пуса жарочного шкафа и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с жарочным шкафом должна использоваться сле​дующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, пере​дник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходи​мых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помо​щи при травмах.
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной бе​зопасности, знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошко​вым огнетушителем.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться и наличии на полу около жарочного шкафа диэлект​рического коврика.
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также целостность подводящего электри​ческого кабеля.
2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной его работе.
3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полу​фабрикаты.
3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нор​мы в зависимости от исходных изделий.
3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных путей раскалённым воздухом.
3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с вы​печкой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки.
3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его пе​регревания.
3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусствен​ное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть го​рячей водой.
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
Повара
________________________

«Согласовано»
Заведующий хозяйством

________________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профсоюзного комитета

_____________________

«___»_____________ 200__г.


	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОУ СОШ с.Камышки

_____________________

«___»_____________ 200__г.


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при мытье посуды
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на рабо​тающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- термические ожоги при мытье посуды горячей водой;
- химические ожоги, аллергические реакции при использовании мо​ющих и дезинфицирующих средств;
- поражение электрическим током при отсутствии заземления моеч​ных ванн или при подогревании воды электрокипятильником.
1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеёнчатый с нагрудником, сапоги резиновые, перчатки ре​зиновые.
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.       

1.7. Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трёх-гнёздной ванной, корпус которой заземляется.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм  правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Проверить наличие и надёжность подсоединения защитного за​земления к корпусам моечных ванн.
2.3. Подготовить ёмкость с крышкой для остатков пищи.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые скла​дывать в подготовленную  ёмкость с крышкой.
3.2 .Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50"С с добавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфи​цирующий раствор-0,2 % раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция.
3.3 Столовая посуда моется щёткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50°С, с добавлением моющих средств. После этого посуда погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне (0,2% ра​створ хлорамина, гипохлорита натрия или кальция) и затем ополаскива​ется а третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65°С. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках.
3.4 Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаски​вается горячей проточной водой и просушивается на специальных ре​шетках.
3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в пер​вой ванне с применением моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздушных стерилизаторах в течение 2-3 мин.
Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вер​тикальном положении ручками вверх.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её ос​колки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости от​править пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж серд​ца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.
5.2. Мочалки, щётки для мытья посуды после их использования про​кипятить в течении 15 мин. в воде с добавлением соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин., за​тем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья по​суды в специальной промаркированной таре.
5.3. Остатки пищи обеззаразить кипячением в течении 15 мин. или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хо​зяйственную площадку.
5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.
Рабочий по кухне
________________________

«Согласовано»
Заведующий хозяйством

________________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профсоюзного комитета

_____________________

«___»_____________ 200__г.


	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОУ СОШ с.Камышки

_____________________

«___»_____________ 200__г.


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при выполнении полевых работ
1 .Общие требования безопасности
1.1. К полевым работам по уборке урожая допускаются учащиеся с            14-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицин​ский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Учащиеся при выполнении полевых работ должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.При выполнении полевых работ возможно воздействие на уча​щихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
-    переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;
-    работа на полях, обработанных ядохимикатами;
-    работа вблизи движущихся сельскохозяйственных машин;
- нахождение в кузове транспортного средства при его загрузке, разгрузке и движении;
- заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употребле​нии немытых корнеплодов, овощей, ягод и фруктов.
1.4. При выполнении полевых работ должна быть медаптечка с не​обходимым набором медикаментов и перевязочных средств.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности сель​скохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.
1.6. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок вы​полнения работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.
1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми уча​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед выходом па полевые работы получить разрешение органа санэпиднадзора и возможности работы на полях, не обработанных ядохимикатами.
2.2.Площадь полей, предназначенная для ручной уборки овощей, дол​жна быть заранее подготовлена и рядки распаханы.
2.3. Надеть одежду и обувь, не стесняющую движений и соответ​ствующую сезону и погоде. В жаркие, солнечные дни па голову на​деть светлый головной убор.
2.4. При удалении полей, предназначенных для уборки, более 3 км от учебного заведения, доставку учащихся на поля и обратно осуществлять автобусами с обязательным сопровождением транспортом ГИБДД.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не находиться вблизи движущихся сельскохозяйственных машин, не перебегать им путь. Подбор картофеля и других овощей Вт комбайном вести на расстоянии не менее 10 м от комбайна. 
3.2.Очистку овощей и корнеплодов от ботвы производить только в рукавицах специальными ножами, соблюдая меры предосторожности. 
3.3. Переноску собранных овощей осуществлять только вдвоем в двуручных корзинах с соблюдением предельно допустимой нормы переноски тяжестей:  - для учащихся        

14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг.
15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг.
16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.
17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.
3.4. Не находиться в кузове транспортного средства при его загрузке или разгрузке.
3.5. Не разрешается переезжать в кузове транспортного средства на овощах и корнеплодах.
3.6. Переносить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли, вилы и др.) только в вертикальном положении заостренной частью вниз.
3.7. Не употреблять немытые овощи, корнеплоды, ягоды и фрукты.
3.8. Не пить воду из открытых непроверенных водоемов, употреблять питьевую воду, привозимую с собой во флягах.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом руководителю работ.
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проверить наличие всех учащихся по списку.
5.2. Привести в порядок и убрать сельскохозяйственные орудия и ин​вентарь в отведенное место.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
Руководитель практики:
__________________________

Заведующий хозяйством

__________________________________
	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профсоюзного комитета

_____________________

«___»_____________ 200__г.


	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОУ СОШ с.Камышки

_____________________

«___»_____________ 200__г.


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для слесаря-ремонтника
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе слесарем-ремонтником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состо​янию здоровья. К обучению слесарем-ремонтником под руководством инструктора допускаются учащиеся с 16-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие про​тивопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к работе слесарем-ремонтником, должны со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учеб​ных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе слесарем-ремонтником возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-    травмы при работе неисправным инструментом;
-    травмирование ног при падении деталей и узлов;
- превышение предельно допустимой нагрузки при переноске тя​жестей;
-    отравления и ожоги при использовании легковоспламеняющихся жидкостей.
1.4. При работе слесарем-ремонтником должна использоваться сле​дующая специальная одежда; халат или костюм хлопчатобумажный и I.   берет.
1.5. В слесарно-монтажной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для ока​зания первой помощи при травмах.
1.6. При работе в слесарно-монтажной мастерской соблюдать пра​вила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В слесарно-монтажной мастерской должен быть огнетушитель и ящик с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента пре​кратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполне​ния работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, При необ​ходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2.Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под берет.
2.2.Изучить порядок выполнения работы и безопасные приемы ее выполнения.
2.3.Подготовить к работе оборудование, инструмент и приспособле​ния, проверить их исправность, убрать с рабочего места все лишнее.
2.4.Убедиться в наличии первичных средств пожаротушения и медаптечки.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Быть внимательным, правильно выполнять трудовые приемы.
3.2. Работать только исправным инструментом и приспособлениями. Работа инструментом без ручек или с неисправными ручками запре​щается.
3.3. Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами гаек и головок болтов. Запрещается наращивать ключи, использовать прокладки между зевом ключа и гранями болтов и гаек, ударять по ключу при отвертывании заржавевших или плотно стянутых болтов. Раз​водные ключи не должны иметь люфта в подвижных частях.
3.4. Отвертки следует применять в соответствии с шириной шлица винта.
3.5. При разборке и сборке агрегатов, узлов в необходимых случаях следует применять съемные приспособления, указанные в инструкци​онной карте. Применять в качестве съемников инструменты или дру​гие подручные средства запрещается.
3.6. Снятые детали или узлы необходимо складывать на верстак, длин​ные детали (полуоси, валы и т.д.), во избежание их падения и травмирования людей, запрещается ставить вертикально, прислоняя к стенам или оборудованию.
3.7. Для подъема, установки и снятия деталей, узлов и агрегатов мас​сой более 15 кг должны применяться подъемные приспособления. Для перемещения узлов и деталей массой более 15 кг необходимо пользовать​ся тележками со стойками и упорами, предохраняющими их от падения.
3.8. Во избежание отравлений и возникновения пожара запрещается применять для промывки деталей бензин.
3.9. При обработке деталей надежно закреплять их в тисках.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2. При возникновении пожара эвакуировать людей из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожар​ную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Рабочий:
_____________________

«Согласовано»

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе

__________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профсоюзного комитета

_____________________

«___»_____________ 200__г.


	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОУ СОШ с.Камышки

_____________________

«___»_____________ 200__г.


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для воспитателя
1 .Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в воз​расте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие проти​вопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе воспитателем соблюдать правила внутреннего тру​дового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в учреждении возможно воздействие на работаю​щих и детей следующих опасных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором:
- нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близо​рукости у детей при неправильном подборе размеров детской мебели;
- поражение электрическим током при неисправном электрообо​рудовании групповых и других помещений.
1.4. В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необ​ходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вы​вешены комнатные термометры для контроля температурного режима.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения и на​правления эвакуации при пожаре.
1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом админи​страции учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содер​жать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ​ходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной рабо​те светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в групповой комнате не менее 200 лк (13 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее  100 лк (32 вт/кв. м) при лампах накаливания; в помещении для обучения         6-летних детей - не менее 300 лк (20 вт/кв. м) при люми​несцентных лампах и не менее 150 лк (48 вт/кв. м) при лампах накалива​ния; в спальном помещении - не менее 75 лк (5 вт/кв. м) при люминес​центных лампах и не менее 30 лк (9,6 вт/кв. м) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях: светильники должны быть надежно под​вешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутаци​онные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки -фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в группо​вой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0,5 м; расстояние первого ряда сто​лов от наружной стены - не менее 1,0 м.
2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Про​ветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам.
2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом,
3.2. Длительность просмотра диафильмов должна составлять до 15 мин.
3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с разме​ром экрана 59-69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 4-6 м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 20 мин. для детей 4-5 лет и до 30 мин. для детей 6 лет.
3.4. Количество учебных занятий в неделю должно быть: в младших и средних группах - 10, в старшей группе -15. в подготовительной группе -19. Продолжительность одного занятия должна составлять: в младших группах - 10-15 мин., в средней группе - 20 мин., в старшей группе -20-25 млн., в подготовительной группе - 25-30 мин. Во всех группах в середине занятия следует проводить физкультминутки длительностью 1,5-2,0 мин. Перерыв между занятиями должен быть 10-12 мин.
3.5. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день.
3.6. Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия про​бы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 700С. Во время приема пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов. Столовая по​суда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помо​щью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необ​ходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.
5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Воспитатель:

_______________

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе

____________________________________

	«СОГЛАСОВАНО»

Председатель профсоюзного комитета

_____________________

«___»_____________ 200__г.


	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОУ СОШ с.Камышки

_____________________

«___»_____________ 200__г.


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе  с применением
переносных электроинструментов
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с применением переносных электро​инструментов допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошед​шие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здо​ровья, аттестованные на I группу по электробезопасности.
К работе с применением переносных электроинструментов уча​щиеся не допускаются.
1.2. При работе с применением переносных электроинструментов со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные ре​жимы труда и отдыха.
1.3. При работе с применением переносных электроинструментов возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режу​щего инструмента;
- ранения при неправильном или ненадежном креплении режуще​го инструмента;
- поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса или неисправности токоведущего кабеля переносного электроинструмента.
1.4. При работе с применением переносных электроинструментов должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуаль​ной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчат​ки, диэлектрический коврик, защитные очки.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно го случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ​ходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Внешним осмотром проверить целостность и исправность пе​реносного электроинструмента, подводящего токоведущего кабеля и за​щитного заземления (зануления) корпуса.
2.3. Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлектрический коврик.
2.4. Проверить исправную работу переносного электроинструмента на холостом ходу и убедиться в надежности крепления режущего инст​румента.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Включать электроинструмент только после того, как обрабаты​ваемая деталь закреплена на верстаке или другом рабочем месте.
3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и толчков.
3.3. Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и дру​гих веществ, следить за исправностью защитного заземления (зануления).
3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента.
3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным в сеть, не передавать его другим недопущенным лицам.
3.6. Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающим его падение.
3.7. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не до​пускать его скручивания, завала деталями и механическим воздействиям.
3.8. Не проводить частичную разборку и регулировку электроинструмента включенного в сеть.
3.9. Не переходить с одного участка работы на другой с невыключенным электроинструментом.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, сильной вибрации режущего инструмента, а также нарушении изоля​ции подводящего токоведущего кабеля или защитного заземления (за​нуления) прекратить работу, выключить электроинструмент и после от​ключения его от сети устранить возникшую неисправность.
4.2. В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или по​рошковым огнетушителем.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроинструмент от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусствен​ное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учрежде​ние.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электроинструмент от сети и привести его в порядок.
5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убирать щеткой, не сдувать ее ртом и не сметать рукой.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Рабочий:
_____________________

«Согласовано»

Заведующий хозяйством

__________________________
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