                    ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

                     5 КЛАСС

              "ЖИЗНЬ КАК ПРОЦЕСС"

 1.Непрерывность и цикличность жизни

   Цикличность жизни человека

   Преемственность поколений

 2.Я-подросток

   Кто я?Какой я?Зачем я?

   Кто я среди других людей?

   Женские и мужские особенности:женственность,мужественность

 3.Знакомство с деклорацией прав ребенка.Права и обязанности детей

   Реализация прав в повседневной жизни

 4.Семья.Цели и задачи семьи

   Психологические и воспитательные функции семьи

   Хозяйственные и экономические функции семьи

 5.Перестройка деятельности различных органов и систем организма подростков

   в подростковом возрасте.Гигиена подростка

   Рациональное,сбалансированное питание

   Программа улучшения зрения

   Вредные привычки-алкоголь,курение,наркомания,токсикомания и их пагубное

   влияние на здоровье.

 ----------------------------------------------------------------------------
                    6 КЛАСС

         "ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ ЛИЧНОСТИ"

 1.Я и мир.Все связано со всем.

   Экологический подход к миру

   Осознанность человеческой жизни

   Понятие свободы выбора.Мы выбираем свою жизнь

 2.Критерии оценки себя и других

   Самооценка.Влияние самооценки на поведение

   Пути достижения уверенности

   Способы самоутверждения в группе

   Виды и проявление лидерства

 3.Понятие принуждения

   Ответственность за принуждение

   Способы противостояния принуждению

 4.Генеалогия своей семьи

   Семейные реликвии

   Моя бабушка и дедушка

   На кого я похож?

 5.Таинство появления человеческой жизни

   Процесс рождения ребенка

   Уход за новорожденным

   Благополучие окружающей среды

   Достижение эмоционального благополучия

   Как сохранить здоровье сердечно-сосудистой системы

  -------------------------------------------------------------------------

                             7 КЛАСС

                 "ПО ЗАКОНАМ ВСЕЛЕННОЙ"

 1.Нравственные законы развития общества

   Последствия наших поступков для жизни общества

   Нравственные категории.Понятие чести,совести,порядочности.Понятие добра

   и зла.

   Моральные нормы и критерии поведения.

 2.Способности человека

  "Одаренность-талант-гениальность"

   Творческие возможности и их развитие

   Развитие самосознания

 3.Преступления против морали

   Воровство,бродяжничество,распространение наркотиков,проституция

   Умение сказать "нет" в критической ситуации

 4.Труд в семье

   Труд,деньги,профессия

   Что я умею делать сам?

 5.Здоровье-нравственная категория

   Создание установои на благополучие

   Обзор различных систем "Здорового образа жизни"

   Воздействие стресса на организм

                             8 КЛАСС

                    "ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ЛЮБВИ"

 1.Понятие любви

   Религиозные учения о сущности любви

 2.Симпатия.Дружба.Влюбленность.Любовь

   Знакомство и установление отношений

   Мужское и женское восприятие любви

   Разочарование.Конфликт

 3.Правила  поведения в опасных для жизни ситуациях

   Ответственность за заражение заболеваниями

 4.Конфликты в семье.причины.Пути разрешения

   Семейный договор и другие пути согласия

 5.Половые отношения и стиль жизни

   Ранние половые связи.Противопоказания

   Биология пола и половое поведение

   Компоненты полового влечения.Особенности полового влечения юноши и девушки.

   Нетрадиционные методы оздоровления.Лечение музыкой,камнем,цветом.

  ---------------------------------------------------------------------------
                         9 КЛАСС

                "И КАЖДЫЙ МИГ-НЕПОВТОРИМ"

  1.Человек.Семья.Общество

    Семья и государство.Я-семьянин,Я-гражданин

    Карьера и семья

  2.Возможности и пути проявлений индивидуальности

    Факторы индивидуальности:физиологические,психологические

    Психологическая совместимость и эффективное взаимодействие

  3.Права человека

    Права гражданина России

    "Право на жизнь".Международное общество защиты прав

    Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение

  4.Проблемы семьи и одиночества.Личные интересы супругов

    Барьеры общения в семье.

    Семейный бюджет

  5.Анатомия и физиоогия пола

    Заболевания иммуной системы

    Венерические заболевания.Симптомы.Особенности заражения

    СПИД

    Аборт и контрацепция

    Интимность,как нравственное понятие

    ------------------------------------------------------------------------
                             10 КЛАСС

                 "СВОБОДНЫЙ ЧЕЛОВЕК - СВОБОДНЫЙ МИР"

  1.Мир.Любовь.Добро.

    Ответственность перед будущими поколениями

    Погашение долга

    Понятие о смысле жизни :смысл труда,любви,счастья и здоровья

    как реализация себя

  2.Личностное развитие

    Тренинг личностного  роста:самопознание и саморегуляция

    Кризисные состояния и успешность переживания

    Принятие другого в общении.Ревность

    Техника безопасного общения.Полоролевые игрв-бесконфликтное

    общение в сфере межполового общения.

  3.Преступление и наказание

    Преступления против личности

    Преступления против собственности

    Как защитить себя и других

  4.Выбор супруга.Критерии

    Мотивы вступления в брак

    Принятие брачного договора

    Жизнь в браке и личностный рост супругов

  5.Физиология и гигиена юношеского возраста

    Контрацепция.Виды и способы применения

    Физиоогические основы тренированности

    Вес тела и диета

    Фитотерапия.Лекарственные и ядовитые растения

    Молодежь и наркотики

                             11 КЛАСС

                   "СТРЕМЛЕНИЕ К СЧАСТЬЮ-ОБЩИЙ ЗАКОН ЖИЗНИ"

 1.Понятие жизненного пути личности

   Понятие перспективы

   Жизненный цикл и его стадии

   Искусство жизни.Жизненные сценарии.Жизнь как самоисследование и самоизменение

 2.Психология успеха и формирование  мотивации достижения

   Планирования своей карьеры

   Общение как творчество

   Конфликт как возможность обучения

   Ролевые игры "Как вести себя с работодателем","предприниматель" и т.д.

 3.Законодательства:уголовное,процессуальное,административное

   Закон как возможность защитить жизнь и достоинство как свое,так близких

   Родители,их права и обязанности по отношению к детям.Насилие в семье.

   Ответственность за жестокое обращение с детьми

 4.Семья как основа психической стабильности.комфортности и защиты человека

   Семья как система.Семейные коммуникации

   Стрессы в жизни семьи.Разводы,алкоголизм,наркомания в семье

 5.Понятие "Планирование семьи".Выбор подходящего метода контрацепции

   Аборт

   Роль матери и отца в планировании,зачатии и дальнейшем развитии ребенка.

   Подготовленные роды.Процесс родов.Период новорожденности

   Диагностика и паспорт здоровья

   Релаксационные мероприятия в школьном режиме

   Основы здорового образа жизни

                       2 КЛАСС

                "КРАСОТА СПАСЕТ МИР"

 1.Зачем я на этой земле

   Я часть природы

   Красота окружающего мира

 2.Развитие познавательной сферы

   Развитие эмоциональной сферы

   Развитие навыков общения

 3.Правила поведения

   Правила поведения и красоты

   Правила поведения и здоровье

 4.Чистота в доме и школе

   Как убираются дома и в школе

   Как я убираюсь дома и в школе

   "Мужские" и "женские" обязанности

 5.Мой организм -целая планета.Я хозяин своего здоровья.Путешествие

   по этой планете и знакомство с ее жителями,устройством и функционированием.

   Дыхание ,осанка и движение-ритмы суть жизни

   Законы гармонизации и рассогласования по ритмам

   Биоритмы и здоровье

   Советы наоборот "Что нужно сделать,для того , чтобы заболеть?.Как легче

   болеть и быстро выздоравливать?"

   Творчество и здоровье.Значение развития творческого воображения.Нехотяй

   (не хочу,не могу,не буду).Неунывайки.(не хочу знать,узнаю,могу и смею)

   Кто я :мужчина или женщина?

   Питание и здоровье.

   Что такое здоровая пища и как ее приготовить.Как усваивается пища и т.е.

   придает силу.

   -------------------------------------------------------------------------

                          3 КЛАСС

                  "ВО ИМЯ ОБЩЕГО БЛАГА"

 1.Забота и ответственность

   Проявление заботы в окружающем мире.

   Проявление заботы в моем городе,в моей школе

 2.Развитие познавательной сферы

   Развитие эмоциональной сферы

   Развитие навыков общения

 3.Правила поведения

   Ответственность за жестокое поведение

   Правила поведения в школе и на улице

 4.Что такое труд

   Труд в моей семье

   Что я больше всего люблю делать

 5.Как можно создавать здоровую среду вокруг себя?

   Основы общения и взаимопонимание,как профилактика стрессовых ситуаций

   Полезные привычки,как их создавать

   Здоровая кожа,как этого добиться

   Что мы едим,пьем и чем лакомимся?

   Как устроить праздник

   ------------------------------------------------------------------------
                                4 КЛАСС

                     "СВЯТОСТЬ ЖИЗНИ"

 1.Представление о смысле жизни

   Уникальность и неповторимость всех форм общения

   Самоценность личности

 2.Развитие эмоциональной сферы и навыков общения

 3.Агрессия-формы проявления

   Что значит обмдеть другого человека

   Что нужно делать в случае насилия

 4.История создания праздников

   Семейные праздники в традициях народов

   Этапы проведения праздников

 5.Как оценить количество и качество своего здоровья.

   Влияние дыхания на создание человека

   Что значит быть и жить в настоящем времени

   Совет наоборот:"Я умею обижаться"

   Профилактика эмоциональных стрессов:обидчивости,страха,раздражительности.

  --------------------------------------------------------------------------
1 класс

«Я – В ОТВЕТЕ ЗА ВСЕ НА ПЛАНЕТЕ»

1.Такой разный мир людей

Я и мои поступки

Жить для себя и жить для других

2.Что такое воспитание себя

Добро и зло в жизни людей

Занятия по развитию воображения,внимания,памяти, мышления

3.Что такое «насилие»

Что такое «жестокость»

Насильственное и ненасильственное решение проблем.

Анализ опасных ситуаций

4.Папа,мама, я – дружная семья.Ответственность  в семье.

Как быть папой? Как быть мамой?(особенности ролевых взаимоотношений в семье)

5.Внутренняя кухня человека (пищеварительная и выделительная системы)

Как мы дышим?

Расти здоровым (брей-ринг для детей)

