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Уважаемые коллеги! Предлагаем вам вариант тематического (поурочного) планирования курса «Информатика» 7 класс (2005 г.) для IBM-совместимой техники. Это новая редакция аналогичного документа, созданного в 2003 и апробированного в 2003/2004 и 200402005 учебных годах. Большой вклад в материал этой редакции внесли учителя информатики г. Минска – слушатели базовых курсов повышения квалификации учителей информатики 1-й и высшей категорий в Минском городском государственном институте повышения квалификации и переподготовки кадров образования. 

Особую благодарность за оказанную помощь выражаем:

1. Шишкиной И.А. – учителю высшей категории СШ 22 г. Минска.

2. Андрушкевич Л.Е. – учителю 1-й категории СШ 197 г. Минска.

3. Кирись Г.В. – учителю высшей категории СШ 60 г. Минска.

4. Кондрашовой И.А. – учителю 1-й категории СШ 55 г. Минска.

5. Плященко Л.Н. – учителю высшей категории СШ 45 г. Минска.

Количество заданий в уроках может быть сокращено или дополнено учителем по его усмотрению.

С уважением! 

Отдел информатики и информационных технологий ГИАЦ Минобразования РБ

Тема 1. ВВЕДЕНИЕ (2 ч)


Урок 1 (1). Информация. Виды информации 

Урок 2 (2). Информационные процессы

Тема 2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ ПРИЕМЫ РАБОТЫ С КОМПЬЮТЕРОМ (4 ч)


Урок 3 (1). Знакомство с компьютером. Структура клавиатуры
Урок 4 (2). Компоненты компьютера. Техника работы с клавиатурой. Клавиатурный тренажер

Урок 5 (3). Хранение информации в компьютере. Работа с клавиатурным тренажером
Урок 6 (4). Каталоги (папки) диска. Работа с клавиатурным тренажером (продолжение)
Тема 3. ОСНОВЫ РАБОТЫ С ГРАФИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ (8 ч)
Урок 7 (1). Графическая информация. Организация работы в ГР

Урок 8 (2). Создание и сохранение графического изображения

Урок 9 (3). Редактирование графического изображения

Урок 10 (4). Загрузка графического изображения. Инструменты Заливка, Масштаб
Урок 11 (5). Операции над фрагментами графического изображения

Урок 12 (6). Инструменты Надпись, Многоугольник, Кисть и Распылитель
Урок 13 (7). Рисование дуг. Сжатие и растяжение изображений

Урок 14 (8). Наклон, отображение и поворот изображений

Урок 15. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 ч) (по темам 1-3)

Тема 4. ОСНОВЫ РАБОТЫ С ТЕКСТОВОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ (8 ч)


Урок 16 (1). Текстовая информация. Текстовый редактор (ТР)

Урок 17 (2). Создание нового текстового документа. Сохранение текста

Урок 18 (3). Загрузка и редактирование текста

Урок 19 (4). Работа со строками текста

Урок 20 (5). Понятие фрагмента текста. Операции над фрагментом 

Урок 21 (6). Операции над фрагментом текста (продолжение)

Урок 22 (7). Полный цикл работы с текстом

Урок 23 (8). Работа в ТР (обобщение)

Урок 24. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 ч)

Тема 5. ОСНОВЫ АЛГОРИТМИЗАЦИИ 


Тема 5.1. ПОНЯТИЕ АЛГОРИТМА. ЛИНЕЙНЫЕ АЛГОРИТМЫ (9 ч)

Урок 25 (1). Понятие алгоритма

Урок 26 (2). Задача «Волк, коза и капуста». Типы ошибок в алгоритмах

Урок 27 (3). Компьютерные исполнители алгоритмов. Знакомство со средой ИнтАл

Урок 28 (4). Общие правила языка ИнтАл. Знакомство с исполнителем Чертежник

Урок 29 (5). Запись, редактирование и сохранение алгоритма в среде ИнтАл

Урок 30 (6). Загрузка и выполнение алгоритма

Урок 31 (7). Составление линейных алгоритмов 
Урок 32 (8). Вспомогательный алгоритм. Составление вспомогательных алгоритмов
Урок 33 (9). Составление алгоритмов (линейных, вспомогательных)

Урок 34 (1). ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (1 ч)

Урок 35 (1). Резерв

Литература


 HYPERLINK  \l "п1" 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
 Дополнительные упражнения по ТР (полный цикл работы с текстом)

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Извлечение из СанПиН 9-131 РБ2000 «Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, электронно-вычислительным машинам и организации работы»

Сокращения:

· Урок n (m) – n – порядковый номер урока в учебном году, m – порядковый номер урока в теме;

· (в §+) – есть информация в параграфе учебного пособия;

· * – трудное задание;

· для желающих – пометка материала или действий, которые учитель предлагает учащимся рассмотреть или выполнить самостоятельно дома; 

· Дополнительно: [4, урок 1] – указание, где можно получить дополнительную информацию;

· …для учителя – дополнительный материал, предлагаемый только для учителя; 

· После урока – мнение учителя после проведения урока подобным образом (из опыта работы);

· Опыт некоторых учителей – так делали некоторые учителя на своих уроках, и это было удачно;
· д/о – диалоговое окно;

· ОКП – ссылка на пункт [4] списка литературы  – Пупцев А.Е. Информатика 6. Опорные конспекты. Поурочные тематические задания. – Мн.: ООО «Новое знание», 2003;

· […] – не обязательный материал.

Тема 1. ВВЕДЕНИЕ (2 ч)

Информация. Виды информации. Носители информации. Понятие об информационных процессах. Учебный предмет «Информатика». 

Техника безопасности, правила и порядок работы в кабинете информатики.

Цели

Сформировать:

· первоначальные представления об информации, видах информации, носителе информации, информационном процессе;

· месте предмета «Информатика» в школьном курсе.

Познакомить учащихся с основными правилами техники безопасности и нормами поведения в кабинете информатики.

Развивать:

· умения анализировать, сравнивать, систематизировать и обобщать;

· интерес к учению, стремление к расширению кругозора;

· самостоятельность, самооценку.

Воспитывать:

· бережное отношение к имуществу, ВТ и учебным пособиям;

· дисциплинированность, любознательность.

Требования к знаниям и умениям

Учащиеся должны знать:

смысл понятий «информация», «виды информации», «носитель информации», «информационный процесс», «информатика», «информационная технология», правила работы в кабинете информатики.

Учащиеся должны уметь:

приводить примеры информации различных видов, носителей информации, информационных процессов.

Урок 1 (1). Информация. Виды информации

Обеспечение урока: 

1) [1, §1].

2) Дополнительно: ОКП [4, урок 1]. 

Ход урока

1. Поясните кратко: 

· что начинаете изучать новый учебный предмет «Информатика»;

· основные цели предмета «Информатика»; 

· какие темы будут изучаться в течение года, чтобы учащиеся хотя бы примерно поняли, чем будут заниматься на уроках. Эти темы удобно выписать на доске (можно написать заранее, до урока) и по каждой теме сказать несколько предложений;

· как будут проходить уроки;

· как и когда будут выставляться оценки;

· сколько тетрадей нужно иметь учащимся (две: одна – рабочая (полуобщая или общая – для выполнения классных и домашних работ, хранится у ученика, проверяется учителем не меньше одного раза в учебную четверть), вторая – для контрольных работ (тонкая, желательно в клеточку, – будет храниться в школе на протяжении года. Тетрадь подписать, провести поля, сдать учителю)).

2. Ознакомьте учащихся с правилами техники безопасности (ТБ) и нормами СанПин на уроках информатики (см. приложение 2). Не следует пытаться сразу же сформулировать все правила – вводите их постепенно (и на последующих уроках), по мере необходимости. 

Сделайте запись инструктажа в журнал.

3. Приводя примеры из учебника (в §+) и повседневной жизни, поясните, что нужно понимать под словом «информация». Введите понятие «информация» (в §+). 

Предложите учащимся привести свои примеры информации. 

4. Поясните, что при передаче информации есть источник и получатель информации. Приведите примеры (в §+). 

	№ примера
	Источник информации
	Получатель информации

	1
	Учитель при объяснении нового материала
	Ученик

	2
	Ученик при ответе на вопрос
	Учитель и остальные ученики


Предложите учащимся привести свои примеры (источник информации – получатель информации).

5. Приведите примеры «не информации»: сам по себе объект – не является информацией. А характеристики, свойства объекта, с помощью которых мы, например, обсуждаем друг с другом этот объект, – есть информация.

Справка для учителя. Объект – некоторая часть окружающего нас мира, которая может быть рассмотрена как единое целое [2, с. 7]. 

6. Обсудите, как человек получает информацию. (Ответ: через органы чувств). Рассмотрите и обсудите с учениками таблицу 1. «Виды информации по способам восприятия человеком» [1, с. 6]. Обсуждение таблицы 1 удобно вести по схеме: органы чувств ( вид информации ( какие свойства описывает этот вид информации.

Справка для учителя. Тембр – характерная окраска звука (у инструмента, голоса). Например, «приятный тембр голоса». Тембр – (в музыке) качество звука (его окраска), позволяющая различать звуки одинаковой высоты, исполненные на различных инструментах или различными голосами. 

Предложите учащимся дома выучить названия различных видов информации (зрительная (визуальная), звуковая, информация о запахах, вкусовая, тактильная) и подобрать свои примеры на каждый вид информации. 

Учащимся (для желающих): * Как могут получать информацию другие объекты природы? – подготовить ответ на этот вопрос дома, используя источники информации, отличные от учебника. 

7. Обсудите с учащимися, в каких видах (формах и т.п.) человек может представить полученную информацию (в виде записей, изображений, звука и др.). Подведите их к пониманию того, что можно выделить различные виды информации не только по способам восприятия человеком, но и по тому, в какой форме она может быть представлена.

Назовите различные виды информации по форме представления. Поясните на примерах понятия алфавитно-цифровая (или текстовая), графическая информация, используя информацию таблицы 2 «Виды информации по форме представления» [1, с. 8]. 

Справка для учителя: Возможен вопрос: «Почему в учебнике [1, с. 8] ноты (на листе нотного стана) – это текстовая, или алфавитно-цифровая информация? Если «до», «ре», «ми» и т.д. – это текстовая информация, понятно. Но «изображение нот на нотном стане»?» – графическая информация.

Возможный ответ: если рассматривать ноту, как знак на клавиатуре (в программе музыкального редактора ноты можно набирать прямо с клавиатуры, а нотный стан появляется автоматически). В таком случае ноты можно рассматривать как текстовую, или алфавитно-цифровую информацию.

8. Объясните учащимся структуры учебника и его параграфов. Обратите внимание на раздел «Коротко о главном» и вопросы, перечисленные в конце параграфа. 

Поясните, как нужно (как Вы рекомендуете) готовиться к следующему уроку, как делать краткий конспект в рабочей тетради. 

9. Опыт некоторых учителей: уже на 1-м уроке можно дать возможность учащимся поработать с манипулятором мышь (отработать щелчок и двойной щелчок).

Задание на дом: 

1) [1, От авторов, §1]. Дополнительно: ОКП [4, урок 1];

2) привести свои примеры информации различных видов;

3) уметь объяснять следующие понятия: «информация», «виды информации», «носитель информации»;

4) (для желающих) Можно придумать маленький рассказ или сказку с новыми понятиями – терминологический рассказ (сказка).

Для учителя (по составлению терминологического рассказа или сказки). 

1. При составлении терминологических рассказиков учащиеся лучше запоминают понятия и их назначения. При последующей проверке (прослушивании) этих рассказов очень быстро можно определить, понятен ли тот или иной термин учащимся и правильно ли они поняли его значение.

2. Учащийся может составить рассказ (сказку) дома, записать его, а на следующем уроке представить (зачитать, рассказать) свое творение одноклассникам. Если захочет! 

Следует сразу же договориться с учащимися, что в своих рассказах они должны использовать как можно больше новых понятий, которые обсуждались на уроке (уроках) или были в учебнике. Например, «все новые понятия» или «максимально все», или 90% и т.п. Иначе может появиться рассказ с одним или двумя новыми терминами, что не приведет к достижению основной цели: закрепление новых знаний. 

3. Для оценки такого рассказа (сказки) можно использовать максимальные баллы (9, 10), т.к. это – творческая, самостоятельная работа и только для желающих. 

4. Первый раз, конечно, Вы сами должны показать пример и рассказать Ваш рассказик, чтобы учащиеся поняли, что от них ждут.

Например: Фантастическое существо Информик побывал на нашем уроке, узнал новые понятия и стал их применять по дороге из школы: дерево – объект; «вижу» дерево зеленое, высокое и т.п. – информация.

Потом Информик пошел в кино. Сидя в кинозале, он, вдруг, подумал, что «кино», если рассматривать его с точки зрения способов восприятия, – это зрительная и звуковая информация; если же рассматривать кино с точки зрения формы представления, то – это графическая, текстовая и звуковая информация. «Вот удивительно! А я, ведь, раньше не догадывался об этом!» – подумал Информик и побежал поделиться своим открытием с другом – Фокусиком. Рассказав свои удивительные заключения другу, Информик подумал и добавил: «Я тебе передал информацию. При этом я – источник информации, а ты – получатель (приемник) информации. Вот здорово!» …
Урок 1 (конспект). Тема: Информация. Виды информации

1. Информация – сведения о предметах, событиях, явлениях и процессах окружающего мира. 

Понятие информации всегда предполагает наличие источника и получателя (приемника) информации.

2. Человек получает информацию при помощи органов чувств (глаза, уши, нос, органы вкуса, органы осязания и др.).

Виды информации по способам ее восприятия (табл. 1 с. 6): зрительная, звуковая, информация о запахах, вкусовая, тактильная и др.).

3. Формы представления информации: запись, изображение, звук и др. 

Виды информации по форме представления (табл. 2 с. 8): текстовая (или алфавитно-цифровая), графическая и др. 

Замечания (к краткому конспекту). 

1. Такой краткий конспект основных понятий урока (в последствии – по всем или большинству уроков), записанный в рабочей тетради учащегося, будет своеобразным справочником. Научите, как правильно составить такой конспект ( покажите пример конспекта ( проверьте (несколько раз, 3-4 урока) выполнение ( потом учащиеся смогут делать конспекты самостоятельно.

2. Что дает краткий конспект:

1) ученик, освоив текст параграфа и выписав в рабочую тетрадь конспект (основные понятия), проводит анализ материала и лучше запоминает термины и т.п.;

2) по конспекту удобно будет повторять основные понятия через 1-2 месяца;

3) учителю есть, что проверять в рабочей тетради (в первых двух учебных четвертях).

3. !!! Обязательно поясните учащимся, что речь идет лишь о кратком конспекте основных понятий, а переписывать в тетрадь текст учебника – не имеет смысла. К сожалению, многие учащиеся делают именно так.

Замечание перед уроком 2.

Хотя первоначально 2-ой урок планировался теоретическим, но практика показала, что «вести первые занятия с детьми в компьютерном классе и не давать возможности поработать на ПК – «пытка» для детей, особенно для тех, у кого дома нет ПК». Поэтому, если есть возможность, дайте учащимся поработать на ПК, например, с клавиатурным тренажером на самом простом уровне или с мышью (щелчок и двойной щелчок). 

Теоретический материал уроков 2-6 нормально усваивается учащимися параллельно с практической работой (с клавиатурным тренажером, обучающими курсами типа «Основные компоненты ПК» и т.п.).

Урок 2 (2). Информационные процессы 

Обеспечение урока: 
1) [1, §2];

2) если захотите на этом уроке посадить учащихся за ПК и дать возможность поработать с клавиатурным тренажером или т.п.:

· [1, §3.1 (с. 14-17), §5 (с. 24-28) (не полностью, а только то, что понадобится для работы на уроке);

· программа клавиатурного тренажера (например, клавиатурный тренажер Корректор из ПМК «Базовый курс информатики»). До урока на Рабочий стол ОC Windows следует вывести ярлык программы (Ярлык для Kbd.exe).

Ход урока

1. Проверка выполнения домашнего задания: 

· быстро просмотреть в тетрадях запись конспекта урока 1 – проанализировать общие ошибки; 

·  повторить понятия урока 1, отвечая, например, на следующие вопросы: «Что такое информация?», «Как человек получает информацию?», «Какие бывают виды информации по способам восприятия человеком?», «Какие бывают виды информации по форме представления?», «Какие свойства объекта дает (описывает) зрительная (звуковая и т.д.) информация?», «Опишите некоторый объект (объект указать – например, объект – корова, пасущаяся на лугу) с точки зрения зрительной (звуковой и т.д.) информации».

2. Обсудите с учащимися, какие действия можно производить с/над информацией (в §2 – получать, передавать, хранить, обрабатывать и искать). Подведите учащихся к пониманию того, что работа с информацией есть некий процесс (процесс – лат. processus – движение вперед, от prosedo – продвижение), т.е. последовательность действий, которая преобразует входную информацию в выходную. Обычно процесс имеет некоторую цель (например, перевести текст с одного языка на другой). 

Справка для учителя. Процесс – последовательность предусмотренных событий, определяемая объектом или явлением…; течение событий (изменение во времени), происходящих в соответствии с намеченной целью или результатом [3, c. 311].

Поясните, что процессы, связанные с информацией, называют информационными. Т.е. информационные процессы – это процессы передачи, хранения, обработки и поиска информации.

В самом общем виде информационный процесс можно представить в виде следующей схемы:
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Рис. 1. Схема информационного процесса

3. Рассмотрите процесс передачи информации (на примере рис. 1.1 [1, с. 9]). Обсудите с учащимися примеры передачи информации различными объектами природы (в § + – пчелы, мимоза).

4. Обсудите, как можно сохранить информацию? (память (человеческая) ( письменность ( книгопечатание ( специальные материалы или устройства и др.). Приведите примеры (рис. 1.3 [1, с. 10]).

Поясните, что хранение информации производится при помощи носителей информации:

· в окружающем нас мире – при помощи собственной памяти, записных книжек, тетрадей, дневников, учебников, …;

· в компьютерном мире – при помощи дискет, дисков, …

Определите понятие носитель информации. 

Справка для учителя:

1) Носитель информации – материальный объект, используемый для закрепления и хранения на нем речевой, звуковой или изобразительной информации, в том числе в преобразованном виде… [9, Глоссарий.ру]

2) Носитель информации машинный, носитель записи, тело, вещество, используемое для записи и накопления информации с целью непосредственного ввода её в ЭВМ [9, БСЭ].

5. Рассмотрите процессы обработки информации. Поясните, что в результате изменения формы представления (например, графическая ( текстовая, визуальная ( звуковая) или содержания информации (например, в тексте исправление ошибок, перенос предложений и т.п. – редактирование текста) происходит ее обработка. Примеры (в § + – примеры [1, с. 10-11]).

6. Поясните процесс поиска информации. 

7. Введите понятие «информационный процесс» (в § +), обобщая рассмотренные ранее процессы. 

Приведите примеры взаимосвязи процессов.

8. Поясните, что такое «информатика». Введите определение «информатики» (в § +). 

9. Поясните, что такое «информационная технология».

Справка для учителя. Технология – система взаимосвязанных способов и приемов обработки объекта. Информационная технология – технология работы с информацией.

Пояснение учащимся: технология указывает каким способом (средством) и как (конкретно) выполнить то или иное действие с информацией. Например, «Как можно сохранить надолго какую-то справочную информацию?» Возможный ответ: «Технология может быть следующей: с помощью ручки или карандаша записать эту информацию в записную книжку».

10. Поясните, что учащиеся будут изучать в школьном предмете «Информатика» и какова основная цель этого предмета в школьной программе. 

11. Покажите, как загрузить программу клавиатурного тренажера и очень кратко поясните, как с ним начать работу. Дайте возможность учащимся выполнить 1-2 задания в клавиатурном тренажере или просто поупражняться работе с клавиатурой.

Задание на дом:

1) [1, §2, 3.1 (для желающих)]. Дополнительно: ОКП [4, урок 2].

! Подготовиться к самостоятельной работе на 5-7 минут «на изученные понятия»; 

2) ответить на вопросы в конце §2 [1, с. 12];

3) уметь объяснять следующие понятия: «информационный процесс», «информатика», «информационная технология», школьный предмет «Информатика».

(желающим) Можно придумать маленький рассказ или сказку с этими понятиями (терминологический рассказ);

4) подобрать примеры носителей информации, информационных процессов.

Урок 2 (конспект). Тема: Информационные процессы

1. Информационные процессы – это процессы передачи, хранения, обработки и поиска информации. Эти процессы тесно взаимосвязаны.

Схема информационного процесса: 

2. Носитель информации – материальный объект, используемый для закрепления и хранения на нем информации. 

3. Информатика – наука об информации, методах и способах ее хранения, обработки, передачи и поиска. 

4. Информационная технология указывает, каким способом (средством) и как (конкретно) выполнить то или иное действие с информацией.

5. Школьный предмет «Информатика» изучает компьютерные технологии обработки информации и алгоритмы. Основная цель школьного предмета «Информатика» – научить пользоваться компьютером.

После урока 2
1. (К пункту 11). На работу с ПК осталось 10 минут. Поэтому следует быстро показать, как загрузить программу клавиатурного тренажера Корректор, войти в режим Привыкание, обсудить соответствие цвета – пальцы рук и понабирать цифры на основной клавиатуре. Выход из программы учащиеся выполняют сами (по устной инструкции учителя). Поработали за ПК очень мало, но были довольны даже те, у кого ПК есть дома. 

2. К пункту «Задание на дом» – § 3.1 (для желающих). Опыт следующего урока показал, что давать «вперед» просматривать материал учебника можно и полезно для учащихся. Правда, просмотрело материал только четверть учащихся, но и задание было для тех, кто хочет. Те учащиеся, которые прочитали материал параграфа дома, на следующем уроке рассказывали материал, участвовали в обсуждении. Учитель выставил им высокие отметки: 10, 9, 8, 7 баллов. Учащиеся были довольны. А те, кто не читал, сидели немного «тусклые».

Тема 2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ ПРИЕМЫ РАБОТЫ С КОМПЬЮТЕРОМ (4 ч)

Основные устройства компьютера. 

Хранение информации в компьютере. Понятие о файле, каталоге (папке), диске.

Знакомство с клавиатурой. Техника работы с клавиатурой.

Упражнения для снятия утомления при работе за компьютером.

Цели
Сформировать:

· первоначальное представление об основных устройствах компьютера и их назначениях;

· начальные умения работы с клавиатурой.

Развивать:

· умения анализировать, сравнивать, систематизировать и обобщать;

· интерес к учению, стремление к расширению кругозора;

· самостоятельность, самооценку.

Воспитывать:

· дисциплинированность, любознательность;

· бережное отношение к имуществу и ВТ.

Учащиеся должны знать:

смысл понятий «файл», «каталог» («папка»), «диск»; назначение основных устройств компьютера; структуру клавиатуры.

Учащиеся должны уметь:

включать и выключать компьютер; вводить информацию с клавиатуры.

В теме перечисляются и кратко характеризуются основные устройства компьютера. Среди устройств хранения информации достаточно рассмотреть накопители на магнитных дисках. Знакомство с файлами и каталогами осуществляется в объеме, достаточном для сохранения и считывания информации.

Для освоения клавиатуры рекомендуется использовать клавиатурные тренажеры.

Упражнения для снятия утомления при работе за компьютером необходимо проводить в соответствии с действующими санитарными нормами.

Урок 3 (1). Знакомство с компьютером. Структура клавиатуры
Обеспечение урока:
1) [1, §3.1, 5]; 

2) программа клавиатурного тренажера;

3) Дополнительно: ОКП [4, урок 3], [5]. 

Ход урока

1. Повторение пройденного материала.

2. Проведите самостоятельную работу по теме 1 (текст см. в «Варианты самостоятельной работы» после описания урока 3). 

3. Дайте «узкое» определение компьютера: компьютер (ПК) – устройство, предназначенное для обработки информации с помощью программ. 

Поясните, что в курсе «Информатика» учащиеся постепенно, более подробно познакомятся с терминами «устройство», «программа» и другими терминами, связанными с понятием «компьютер».

Справка для учителя.

Компьютер (англ. computer, от лат. compute - считаю, вычисляю), термин, принятый в иностранной литературе (главным образом англоязычной); обозначает устройство, действующее автоматически по заранее составленной программе или последовательности команд, для решения математических и экономико-статистических задач, задач планирования и управления производством и т.п. Термин "К." обычно отождествляют с электронными вычислительными машинами [9, Большая советская энциклопедия].

Компьютер - программируемое электронное устройство, способное обрабатывать данные и производить вычисления, а также выполнять другие задачи манипулирования символами [9, Глоссарий.ру].
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Рис. 2. Состав ПК

4. Расскажите об основных устройствах компьютера и их назначениях ([1], §3.1), используя при этом рисунки из учебника и устройства компьютерного класса. Можно использовать рисунок 3. 


Рис. 3. Основные устройства ПК (ПЭВМ)

Дайте сравнительную характеристику двух видов памяти: кратковременной (или оперативной, или внутренней), долговременной (или внешней). 

Не забудьте упомянуть, что устройства – это аппаратная часть компьютера (на компьютерном жаргоне – железо). 

Поясните схему взаимосвязей основных устройств компьютера ([1], рис. 2.10 с. 16). 

Справка для учителя.

Устройство – конструктивно законченная техническая система, имеющая определенной функциональное назначение [3, с. 415]. 

Устройство – в широком смысле – механический, электрический или электронный аппарат, прибор, механизм. Устройство характеризуется свойствами масштабируемости и модульности. [9, Глоссарий.ру]. 

5. Объясните, чтобы заработала аппаратная часть компьютера, необходимы специальные программы. Таким образом, компьютер нужно рассматривать как единство двух составляющих: устройств (аппаратных средств) и программ (программного обеспечения (ПО)). 

Замечание. Можно добавить, что в дальнейшем будет рассматриваться  еще одна составляющая ПК – информационные ресурсы. Поскольку ПК предназначен для обработки некоторой информации (см. рис. 2).

6. Поясните, что программа – последовательность команд для компьютера, составленная человеком. Компьютер – исполнитель программ. Основу ПО составляет операционная система (ОС) – комплекс программ. Главные задачи ОС:

· обеспечение работы устройств компьютера;

· обеспечение взаимодействия человека с компьютером.

7. Знакомство с клавиатурой: сначала на реальной клавиатуре показать основные группы клавиш (5 групп клавиш, индикаторы), а потом сопоставить их с рис. 2.28 ([1], с. 25)). 

Замечания.

1. Клавиша Esc относится к группе управляющих клавиш, а на рис. 2.28 ([1], с. 25) она ошибочно не закрашена красным цветом.

2. В учебнике [1] структура клавиатуры – §5, а компоненты компьютера – §3.2. Но на уроках, вероятно, удобнее сначала дать структуру клавиатуры, а потом компоненты компьютера, чтобы быстрее начать работу с клавиатурным тренажером (лучше складываются уроки, т.к. теорию можно «разбавить» практикой). 

8. Поясните, как выполняется комбинация клавиш ([1], рис. 2.29 с.25), действие клавиш: CapsLock ([1], рис. 2.30 c.26), Shift ([1], рис. 2.31 c.26), Пробел ([1], рис. 2.33 c.27), Enter (рис. 2.34 c.27), Esc ([1], рис. 2.34 c.27). 

9. Поясните, что такое программа Клавиатурный тренажер, «слепой» (или десятипальцевый) метод набора текста. Покажите, как запустить программу клавиатурного тренажера (или простейшего ТР). Можно записать эту технологию в рабочую тетрадь.

10. Поясните технику работы с клавиатурой. Предложите учащимся выполнить простые упражнения (для знакомства с техникой работы на клавиатуре). 

Задание на дом:

1) [1, §3.1, 3.2 (для желающих), 5]. Дополнительно: ОКП [4, урок 3]; 

2) составить (на отдельной странице рабочей тетради) Таблицу назначений клавиш ([1, § 5 с. 25-27]) CapsLock, Shift, Пробел, Enter, Esc в виде «клавиша» – ее назначение. 

Урок 3 (конспект) Тема: Знакомство с компьютером. Структура клавиатуры 

1. Компьютер (ПК) – устройство, предназначенное для обработки информации с помощью программ.

2. Основные устройства компьютера: процессор, память, устройства ввода и вывода информации. 

3. Два вида памяти в ПК: 

1) кратковременная (или оперативная, или внутренняя);

2) долговременная (или внешняя).

4. Программа – последовательность команд (для компьютера), составленная человеком.

5. Операционная система (ОС) – основа ПО, комплекс программ. Главные задачи ОС:

· обеспечение взаимодействия человека с компьютером;

· обеспечение работы устройств компьютера.

6. Основные (5) группы клавиш клавиатуры: алфавитно-цифровые, управляющие, клавиши управления курсором, цифровые, функциональные. 

7. Клавиатурный тренажер – программа для обучения работе с клавиатурой.

Варианты самостоятельной работы № 1

Тема 1. Введение (вариант 1)

Задание 1 (2 балла). Продолжите фразу «Информация – это …» (выберите один наиболее правильный ответ):

а) все, что нас окружает;

б) содержимое всех книг библиотеки;

в) сведения о предметах, событиях, явлениях окружающего мира. 

Ответ дайте в виде: 1 – а.

Задание 2 (2 балла). Выберите (можно несколько) виды информации по способам восприятия человеком: 

а) вкусовая; б) текстовая; в) графическая; г) информация о запахах.

Ответ дайте в виде: 2 – а.

Задание 3 (4 балла). Перечислите, какие свойства объекта дает зрительная информация.

Задание 4 (6 баллов). Опишите кошку с точки зрения тактильной информации. Поясните свой ответ. 

Тема 1. Введение (вариант 2)

Задание 1 (2 балла). Продолжите фразу «Информационные процессы – это …» (выберите 1 наиболее правильный ответ):

а) процессы, выполняемые с помощью компьютера; 

б) процессы передачи, хранения, обработки и поиска информации;

в) информация, полученная из телевизионной передачи. 

Ответ дайте в виде: 1 – а.

Задание 2 (2 балла). Выберите (можно несколько) виды информации, характеризующие ее форму представления: 

а) информация о запахах; б) графическая; в) вкусовая; г) алфавитно-цифровая.

Ответ дайте в виде: 2 – а.

Задание 3 (4 балла). Перечислите, какие свойства объекта дает тактильная информация.

Задание 4 (6 баллов). Опишите кошку с точки зрения зрительной информации. Поясните свой ответ. 

Замечания к самостоятельной работе:

1. Каждому ученику выдается текст варианта самостоятельной работы. На отдельном листочке учащийся записывает только ответы.

2. После номера задания в скобках указан «максимальный вес задания».

3. До начала выполнения самостоятельной работы следует пояснить учащимся процесс проведения самостоятельной работы и ее оценки. 

4. Оценивается работа по сумме набранных баллов. Дополнительно учитываются время выполнения, полнота ответов и т.п. Например, Sm=14 баллов ( отметкаm=8. Остальные набранные суммы баллов (Si) дают соответствующие отметки по формуле: отметкаi = (Si * 8)/Sm. Округление – в пользу ученика. Отметка выставляется в зависимости от набранных баллов. Отметка может быть немного изменена с учетом различных факторов (время выполнения, полнота ответов и т.п.). 

Опыт учителей: При подсчете баллов за выполнение заданий можно использовать % (проценты), например, за грубую ошибку снимать 40-60% , а за каждый недочет – по 5-10%. В результате сумма баллов за всю самостоятельную работу может быть не целым числом. Как и ранее, округление – в пользу ученика. 

5. Опыт учителей: можно добавить в самостоятельную работу творческое задание. 

После урока 3

1. На самостоятельную работу ушло 15-17 минут, т.к. 5-7 минут потребовалось на объяснение «как и где писать»: на саму работу – 7 минут. 

2. Об основных устройствах компьютера и их назначении рассказывали учащиеся (на вопросы учителя), которые читали дома самостоятельно. Это прошло очень быстро и живо.

3. Объяснение техники работы с клавиатурой проходило в процессе работы учащихся с клавиатурным тренажером. 

Урок 4 (2). Компоненты компьютера. Техника работы с клавиатурой. Клавиатурный тренажер

Обеспечение урока:
1) [1, §3, 5];

2) программа клавиатурного тренажера или ТР (простейшего).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала.

2. Обсудите с учащимися компоненты компьютера ([1, §3.2]), используя при этом рисунки из учебника.

Справка для учителя.

Системный блок – металлическая коробка со съемной крышкой, содержащая в себе составные аппаратные части компьютера, соединенные многожильными кабелями [9, Глоссарий.ру].

3. Предложите учащимся загрузить программу клавиатурного тренажера и подробнее познакомьте их с интерфейсом программы (меню, режимы, выбор типа упражнений). 

4. Расскажите подробнее о технике работы с клавиатурой (как удобнее сидеть, держать руки над клавиатурой, нажать клавишу, прижать клавишу и т.п.). 

Предложите учащимся выполнить упражнения клавиатурного тренажера. 

Замечание. В клавиатурном тренажере Корректор: в режиме Установки/ в группе Освоение установить все группы клавиш (Цифры + Управление курсором)/ OK/ режим Освоение/ нажимать клавиши, которые предлагает тренажер. Желательно при этом еще и работать правильными пальцами. Можно поработать в режиме Текст.

5. (через 5-10 минут работы за компьютером) Расскажите учащимся о необходимости «думать о своем здоровье», для чего необходимо выполнять упражнения для снятия усталости. Познакомьте учащихся с физическими упражнениями для снятия утомления при работе за компьютером (общие правила + упражнения для глаз) (см. приложение 2. Извлечение из СанПиН 9-131 РБ2000)). 

6. Поясните учащимся технологию выключения ПК. Можно записать ее в рабочую тетрадь (пункт «Порядок включения/выключения компьютера»). Пока идет загрузка операционной системы можно «наговаривать», что происходит в данный момент. 

Замечания. 

1. Хорошо, если при объяснении технологии выключения ПК около компьютера или где-то на видном месте есть текстовая справка «Порядок включения/выключения компьютера». 

2. Цель «наговаривания» – постепенное «погружение» учащихся в терминологическую компьютерную среду, а не предъявление дополнительной информации, которую потом учащиеся будут обязаны воспроизводить на память.

3. Как правило, в дальнейшем учащиеся не будут включать/выключать компьютер на уроках (в некоторых компьютерных классах это даже категорически запрещается). Поэтому пусть учащиеся попробуют выполнить эту процедуру хотя бы один раз (на этом или следующем уроках). 

Задание на дом:

1) [1, §3 (3.1, 3.2), 5, §4 (для желающих)]. Дополнительно: ОКП [4, уроки 5-6];

2) подготовить рабочие тетради к сдаче на проверку.

Урок 4 (конспект) Тема: Компоненты компьютера. Техника работы с клавиатурой. Клавиатурный тренажер
1. Компонент компьютера – отдельный блок ПК. Компоненты ПК (основные): монитор, клавиатура, системный блок. 

2. Внутри системного блока расположены: процессор, внутренняя память, дисководы и т.д. 

3. К системному блоку могут подключаться дополнительные устройства: принтер, манипуляторы мышь и джойстик, сканер, модем, наушники, колонки, микрофон и т.п.

4. Запуск программы клавиатурного тренажера: 

(вариант 1) на Рабочем столе дважды кликнуть значок программы;

(вариант 2) или Пуск/ Программы/ Базовый курс информатики/ Corrector. 

5. Порядок работы в программе клавиатурного тренажера:

а) включить нужные параметры Установки (Корректор/ Установки/ …);

б) выбрать режим работы (Привыкание, Освоение, Тренинг и т.д);

в) воспользоваться электронной помощью (кнопка Помощь) для уточнения работы в выбранном режиме.

6. Порядок включения ПК (в общем случае): включить в электрическую сеть ( нажать кнопку Power на системном блоке ( включить монитор. 

7. Порядок выключения ПК: Пуск/ Завершение работы…/ выбрать Выключить компьютер/ нажать кнопку OK ( подождать, пока ОС закончит работу (возможны разные варианты окончания работы) ( выключить монитор (если не выключился автоматически) ( нажать кнопку Power на системном блоке (если на системном блоке включена индикация) ( выключить из электрической сети.

Урок 5 (3). Хранение информации в компьютере. Работа с клавиатурным тренажером

Обеспечение урока:
1) [1, §4];

2) программа клавиатурного тренажера или ТР (простейшего).

Ход урока

1. Повторение пройденного теоретического материала + (практическая работа) Клав. тренажер (Установки Тренинг-новичок/ Режим Тренинг/ выбрать буквы а, п, р, о/ OK/ работа в окне Тренинг (набирать появляющиеся буквы).

2. Обсудите с учащимися процесс хранения информации в компьютере, расскажите об устройствах хранения информации – дисках. Виды дисков, дисководы, имена дисков. 

3. Поясните смысл понятий «файл», «каталог (папка)», «расширение файла», «текущий каталог». Сопоставьте эти понятия с объектами, привычными для учащихся: библиотека, каталоги, книги и т.п. 

4. Поясните смысл процесса считывания (загрузки) информации (файла) с диска. 

5. Предложите учащимся выполнить в клавиатурном тренажере упражнения на набор текста. В Корректоре (Corrector, Kbd): Установки/ в группе Тренинг выбрать Новичок/ кн. OK/ выбрать режим Текст/ выбрать файл alisa.txt/ кн. OK./ на сообщение об ошибке WAV файла нажать кн. OK/ начать набирать предложенный текст. 

6. Расскажите об упражнениях общего воздействия (приложение 2 (общее воздействие)) для снятия утомления при работе за компьютером. 

Задание на дом:

1) [1, §4]. Дополнительно: ОКП [4, урок 4];

2) повторить [1, §§ 1-3, 5 (для самостоятельной работы по темам 1-2)]. 

Урок 5 (конспект) Тема: Хранение информации в компьютере. Работа с клавиатурным тренажером

1. Для хранения информации в ПК, в основном, используют диски.

2. По способу записи диски разделяются на: магнитные, оптические (или лазерные), магнитооптические. 

3. Магнитные диски: жесткий (винчестер), гибкий (дискета).

4. Оптические диски: CD-ROM, CD-R, CD-RW, DVD, мини диски. 

5. Для считывания с дисков используются дисководы. 

6. Каждое устройство для считывания с дисков имеет имя. Имена: буквы латинского алфавита, после которых стоит знак «:». Например, A: , B: , C: .

7. Информация на диске хранится в виде файлов. Каждый файл имеет уникальное имя. После имени через «.» записывается расширение файла, которое определяет тип информации файла (doc, txt, bmp, exe и др.). Например, файлы Заявление.doc, Рис_1.bmp.

Имя файла задается по определенным правилам.

8. Для удобства хранения и поиска файлы группируют в каталоги (папки). Внутри каждого каталога можно создавать другие каталоги и файлы, образуя древовидную структуру папок и файлов. Каталог самого верхнего уровня диска называется корневым.

Каталог, в котором находится пользователь в текущий момент, называется текущим. 

Урок 6 (4). Каталоги (папки) диска. Работа с клавиатурным тренажером (продолжение)
Обеспечение урока:
1) [1, §§4, 5];

2) программа клавиатурного тренажера.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала: устный опрос.

2. Познакомьте учащихся с древовидной структурой каталогов диска (можно на примере рисунка 2.27 ([1, с. 23]) или на одном из компьютеров). 

3. Покажите, как запустить программу Проводник (Пуск/ Программы/ Проводник). Продемонстрируйте на ПК файловую древовидную систему диска и систему папок (папка их класса, папка их подгруппы и т.п.), в которой будут работать учащиеся.

Предложите учащимся запустить программу Проводник на своем ПК и просмотреть древовидную систему диска и систему папок.

Опыт учителей: 

1. Для демонстрации древовидной структуры каталогов диска можно использовать программу Microsoft Windows NetMeeting, которая дает возможность общаться с другими пользователями Интернет или интрасеть. 

2. Можно показать, как создать каталог (папку), если в этом появится необходимость.

3. Проведите самостоятельную работу №2 (7-15 минут) по темам 1-2 [1, §§ 1-5].

4. Продолжайте работу в клавиатурном тренажере (упражнения на набор текста (например, текст alisa) или т.п.). 

Задание на дом:

1) повторить [1, §§ 1-5];

2) для желающих: [1, §§6, 7] – новая тема (ГР Paint): разобрать самостоятельно, обратить внимание на рис. 3.7).

Урок 6 (конспект). Тема: Каталоги (папки) диска. Работа с клавиатурным тренажером (продолжение)

1. Программа Проводник – программа работы с фалами и папками (каталогами) в Windows. Запуск Проводника: Пуск/ Программы/ Проводник.

2. Клавиатурный тренажер Корректор (Corrector):

· режим Привыкание используется для первого знакомства со всей клавиатурой. На экран клавиатура может выводиться в одном из трех видов: только центральная группа клавиш; центральная группа клавиш и функциональные клавиши; вся клавиатура;

· режим Освоение используется для отработки навыков нахождения на клавиатуре определенной клавиши. Как и в режиме Привыкание на экран выводится клавиатура в одном из трех видов;

· режим Тренинг предназначен для освоения тех клавиш клавиатуры, которые используются для ввода символов и для переключения между раскладками и регистрами. В данном режиме сначала определяется рабочий набор символов, а затем тренинг проводится только с теми клавишами, которые позволяют данные символы вводить;

· режим Текст предназначен для практического закрепления навыков скоростного набора «с листа», для проверки скорости и качества печати, а также для проверки и корректировки грамотности. После выбора кнопки Текст в главном меню на экране появляется стандартное диалоговое окно открытия файла, в котором нужно указать имя файла, содержащего нужный текст. После выбора файла и нажатия кнопки ОК на экране появляется рабочее окно режима Текст.
Набор текста с листа

При наборе текста с листа рабочее окно делится на две части: в одной находится исходный текст, во второй вводимый текст. Набор текста осуществляется в двух режимах: Практика или Контроль.
В режиме Практика на экране отображаются все набранные символы, по вводимому тексту можно перемещаться при помощи клавиш управления курсором, текст можно редактировать. Проверка на ошибки происходит после того, как введен весь текст и нажата кнопка Проверка.

В режиме Контроль на экране появляются только верно набранные символы, нажатие неверной клавиши приводит лишь к увеличению количества допущенных ошибок. Набор текста автоматически завершается после ввода последнего символа;

· окно Установки появляется после выбора в главном меню кнопки Установки. Оно содержит элементы, позволяющие задавать параметры работы во всех рабочих режимах, а также кнопки для просмотра таблиц рекордов, настройки экранных шрифтов и внешнего вида клавиатуры;

· режим Помощь или кнопки Помощь позволяют получить текст справочной информации;

· режим Выход – окончание работы с программой.

Варианты самостоятельной работы №2 (по темам 1 и 2) 

(вариант 1)

Дата, Фамилия, класс, подгруппа, вариант

Задание 1 (1 балл). Верно ли, что «Информации на дисках хранится в виде файлов»? 

(Ответ да или нет)

Задание 2 (2 балла). Окончите фразу: Для хранения используют два вида памяти: …

Задание 3 (2 балла). Окончите определение: Информационные процессы – это ….

Задание 4 (3 балла). Выберите, что относится к основным устройствам компьютера:

а) устройства ввода и вывода; б) системный блок; в) память; г) файл; д) процессор.

Ответ дать в виде а, б ….

Задание 5 (3 балла). Напишите, для чего используются следующие клавиши: Enter, Shift, Ctrl.
Задание 6 (3 балла). Установите однозначное соответствие между элементами 1-го и 2-го столбцов:

	1. Информация
	а) указание каким способом и как выполнить некоторое действие с информацией

	2. Информационная технология
	б) программа для обучения работе с клавиатурой

	3. Программа
	в) определяет тип информации, хранящейся в файле

	4. Расширение файла
	г) сведения о предметах, процессах окружающего мира , 

	5. Клавиатурный тренажер
	д) последовательность команд для выполнения компьютером некоторой задачи


Ответ дать в виде: (задание 5) 1-а, 2-б, … 5-г.

Самостоятельная работа №2 (по темам 1 и 2) 

(вариант 2)

Дата, Фамилия, класс, подгруппа, вариант

Задание 1 (1 балл). Верно ли, что «Каждое устройство для считывания и записи информации имеет свое имя»? (Ответ да или нет)

Задание 2 (2 балла). Окончите фразу: Магнитные диски бывают …

Задание 3 (2 балла). Окончите определение: Информация – это …
Задание 4 (3 балла). Выберите, что относится к основным компонентам компьютера:

а) монитор; б) системный блок; в) память; г) клавиатура; д) процессор.

Ответ дать в виде а, б ….

Задание 5 (3 балла). Напишите, для чего используются следующие клавиши: Esc, Caps Lock, Пробел.

Задание 6 (3 балла). Установите однозначное соответствие между элементами 1-го и 2-го столбцов:

	1. Информационный процесс
	а) информация, хранящаяся на диске, под некоторым именем

	2. Информатика
	б) специальные устройства или материалы, используемые для хранения информации

	3. Носитель информации
	в) основа программного обеспечения компьютера 

	4. Файл
	г) наука об информации, методах и способах ее хранения, обработки, передачи и поиска

	5. Операционная система
	д) процесс, связанный с информацией


Ответ дать в виде 1-а, 2-б, … 5-г.

Оценка самостоятельной работы – например, по сумме набранных баллов (см. в уроке 3 замечания к самостоятельной работе, пункт 4 – оценка_работы). 

Тема 3. ОСНОВЫ РАБОТЫ С ГРАФИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ (8 ч)
Понятие графической информации. Графический редактор. Создание и редактирование изображений.

Операции над фрагментом изображения. Использование текста в графике.

Сохранение и загрузка изображения.

Цели

Сформировать первоначальные умения работы с графическим редактором.

Развивать:

· зрительное восприятие;

· пространственное воображение;

· чувство цвета;

· композиционную культуру;

· творческие способности.

Воспитывать аккуратность, дисциплинированность, добросовестность.

Учащиеся должны знать:

смысл понятия «графическая информация»; назначение графического редактора и основы работы с ним; назначение основных операций редактирования изображения.

Учащиеся должны уметь:

запускать графический редактор, создавать и редактировать изображения; выполнять операции над фрагментами; выполнять надписи на изображении; сохранять и загружать изображения.

Понятие графической информации вводится на конкретных примерах. Изучаются принципы и приемы работы с графическим редактором. Рассматриваются операции копирования и перемещения фрагментов изображения.

В зависимости от возможностей используемого редактора рекомендуется рассмотреть и другие операции (масштабирование, повороты и пр.).

Урок 7 (1). Графическая информация. Организация работы в ГР
Обеспечение урока:

1) [1, §§6, 7, 8];

2) программа ГР (Paint).

Ход урока

1. Обсудите с учащимися результаты самостоятельной работы (5 мин).

2. Обсудите с учащимися понятия «графическая информация» [3, c. 129], «компьютерная графика», «инструменты», которые используются для изображения графической информации, компьютерной графики [1, §6].

Возможные вопросы:

а) Какими инструментами выполняются графические изображения?

б) Каким инструментом выполняется компьютерная графика?

в) Какое понятие шире «графическое изображение» или «компьютерная графика»?

Замечание. Добейтесь, чтобы учащиеся поняли, что понятие «графическое изображение» шире понятия «компьютерная графика»? Можно даже на доске нарисовать два множества («графические изображения», «компьютерная графика») и попросить учащихся нарисовать вложенность этих множеств.

3. Поясните, что такое «графический редактор (ГР)», каково его назначение.

4. Предложите учащимся запустить ГР. Познакомьте их с основными элементами интерфейса ГР на экране и на рис. 3.7 [1, §7, с. 33] (с рисунком учащиеся будут работать дома). 

5. Предложите учащимся освоить операцию смены активного цвета для рисования и цвета фона, и инструменты Карандаш и Ластик [1, §8 с. 35]. 

Замечание. Одновременно с инструментом Карандаш можно дать инструмент Кисть и его дополнительное меню инструментов [1, §14]. Либо дать инструмент Кисть на следующем уроке, как расширение инструмента Карандаш. 

6. Покажите, как:

· отменить последнее выполненное действие (Правка/ Отменить);

· полностью очистить рабочую область для рисования (Рисунок/ Очистить). 

7. Упражнение «цвета». Нарисуйте на поляне траву, цветы, деревья, зверюшек, солнце и т.п. различными цветами только с помощью изученных инструментов.

Замечание. «Наша галерея». После того, как учащиеся окончат рисовать (10-15 минут), можно устроить демонстрацию всех работ (автор поясняет свой рисунок).

Задание на дом:

1) [1, §§6-8]. Дополнительно: ОКП [4, урок 7];

2) по рис. 3.7 [1, §7, с. 33] выучить названия основных элементов окна программы Paint. 

Урок 7 (конспект) Тема: Графическая информация. Организация работы в ГР
1. Графическая (изобразительная) информация – информация, представленная в виде образов (наглядных символов) или фигур (схем, эскизов, диаграмм, графиков). 

2. Компьютерная графика – графические изображения, подготовленные с помощью компьютера.

3. Графический редактор (ГР) – программа для работы с компьютерной графикой, или программа для редактирования графической информации [3, c. 329].

(!! Следующие пункты записать в Справочник работы с ГР Paint)

4. Запуск ГР Paint: Пуск/ Программы/ Стандартные/ 
[image: image2.png]


Paint.

5. Основные элементы окна программы Paint: заголовок окна (строка заголовка), строка меню, рабочая область для рисования, панель инструментов, панель настройки инструментов, палитра цветов, активный цвет рисования (цвет контура), цвет фона, строка состояния, полосы прокрутки.

6. Окончание работы с ГР Paint: нажать кнопку Закрыть 
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.

7. Выбор инструмента в панели инструментов – щелкнуть левой кнопкой мыши по кнопке выбранного инструмента;

· выбор цвета контура – щелкнуть левой кнопкой мыши в палитре цветов по кнопке выбранного цвета; 

· выбор цвета фона – щелкнуть правой кнопкой мыши в палитре цветов по кнопке выбранного цвета. 

8. Отмена последнего действия: Правка/ Отменить.
9. Инструмент Карандаш: левой кнопкой мыши рисует цветом контура, а правой кнопкой – цветом фона.

10. Инструмент Ластик: можно выбрать его ширину; 

· левой кнопкой мыши стирает цветом фона+ширина ластика;

· правой кнопкой – контур активного цвета становится контуром цвета фона.

11. Полная очистка рабочей области для рисования: Рисунок/ Очистить. Причем рабочая область примет цвет фона.

Урок 8 (2). Создание и сохранение графического изображения

Обеспечение урока:

1) [1, §§7-9];

2) программа ГР (Paint).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала (графическое изображение, файл, хранение информации). 

2. Предложите учащимся освоить инструменты: Линия, Прямоугольник, Эллипс (овал), Скругленный прямоугольник и их параметры (толщина линий и др.) (рис. 3.8 – 3.11 [1, §8, с. 36-37]).

3. Поясните, как начать создавать новый рисунок (по команде Файл/Создать). На возможный запрос программы о сохранении предыдущего рисунка следует нажать кнопку Нет, если старый рисунок не нужно сохранять, и нажать кнопку Да, если старый рисунок нужно сохранять.

Поясните, что в ГР Paint одновременно может быть открыт один рисунок, т.е. в ГР Paint есть только одно рабочее окно. Чтобы начать создавать новый рисунок, старое содержимое окна нужно сохранить в файле (если есть необходимость), а рабочее окно – очистить (командой Рисунок/ Очистить).

4. Объясните, как сохранить созданное графическое изображение в файле на диске. Поясните учащимся систему хранения их файлов на дисках, принятую в Вашей школе. 

5. Предложите учащимся выполнить разные картинки Упражнений [1, Упражнения, с. 38-39] (например, пирамидка, грибок) и сохранить картинки в разных файлах. Можно предварительно обсудить (фронтально), как лучше выполнить рисунки. 

Замечания. 

1. Учителю следует обратить пристальное внимание на выполнение процедуры сохранения файла каждым учеником. 

2. Предложите учащимся записать полное имя файла в тетрадь (чтобы они к следующему уроку его не забыли).

Задание на дом:

1) [1, §§7-9, 10 (по желанию)]. Дополнительно: ОКП [4, урок 8];

2) подумайте, какими инструментами можно нарисовать оставшиеся картинки Упражнений [1, Упражнения, с. 38-39]. На следующем уроке эти рисунки будут на самостоятельной работе.

Урок 8 (конспект). Тема: Создание и сохранение графического изображения 

(!! Следующие пункты записать (дополнить) в Справочник работы с ГР Paint)

1. Начать создавать новый рисунок: команда Файл/Создать. На возможный запрос программы о сохранении предыдущего рисунка следует нажать кнопку Нет, если старый рисунок не нужно сохранять; и нажать . кнопку Да, если старый рисунок нужно сохранять.

2. Сохранить рисунок в файле с новым именем: команда Файл/ Сохранить как…/ в д/о «Сохранение файла» указать имя папки (в поле «Сохранить в»), в которой будет сохраняться новый файл/ в поле «Имя файла» указать имя файла/ нажать кн. Сохранить.

Замечание. Вам нужно сохранять в папке D:\Школа\6у\гр_1 (или гр_2)

(для других школ и классов может быть другая система. Важно объяснить какая)

3. Сохранить рисунок в ГР Paint в файле со старым именем: команда Файл/ Сохранить.
(далее описание инструментов ГР Paint)

4. Инструмент Линия рисует прямую линию при нажатой кнопке. Толщину можно выбрать из панели настройки инструмента. При нажатой клавише Shift можно получить прямые линии под углами, кратными 450 (00, 450, 900 и т.д.).

5. Инструмент Прямоугольник рисует прямоугольник. Используя панель настройки, можно нарисовать: контур, контур+внутренняя область, внутренняя область. При нажатой клавише Shift получается квадрат. Можно рисовать левой и правой кнопками. 

6. Инструмент Эллипс (овал) рисует эллипс. Используя панель настройки, можно нарисовать: контур, контур+внутренняя область, внутренняя область. При нажатой клавише Shift получается круг. Можно рисовать левой и правой кнопками. 

7. Инструмент Скругленный прямоугольник рисует прямоугольник с кругленными углами. Используя панель настройки, можно нарисовать: контур, контур+внутренняя область, внутренняя область. При нажатой клавише Shift получается квадрат с кругленными углами. Можно рисовать левой и правой кнопками. 

Урок 9 (3). Редактирование графического изображения

(в 2003/2004 учебном году этот урок – последний в первой четверти)

Обеспечение урока:

1) [1, §§9-10];

2) программа ГР (Paint).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала (повторить создание, сохранение графического изображения).

2. Проведите самостоятельную работу (15-20 минут) на выполнение рисунка Упражнений [1, Упражнения, с. 38-39] и сохранение файла на диске.

3. Поясните учащимся, что рисунок в графическом редакторе состоит из пикселей. 

4. Объясните, что понимается под редактированием графического изображения в ГР. Предложите учащимся нарисовать какой-нибудь простой рисунок (например, смешную рожицу) и отредактировать его. 

Задание на дом:

1) [1, §§8-10]; можно читать тему «Основы работы с графической информацией» дальше (на каникулах) §§11-17 (сколько будет интересно).

2) подумать о том, как выполнить Упражнения [1, Упражнения, с. 45-46];

3) Дополнительно: ОКП [4, урок 9].

Урок 9 (конспект). Тема: Редактирование графического изображения

1. Пиксел – маленькая цветная точка рисунка в ГР. Рисунок в графическом редакторе состоит из пикселей.

2. Редактирование графического изображения – исправление, дополнение и раскрашивание рисунка в компьютере. 

Урок 10 (4). Загрузка графического изображения. Инструменты Заливка, Масштаб

(в 2003/2004 учебном году этот урок – 1-й урок II четверти)

Обеспечение урока:

1) [1, §§9-10];

2) программа ГР (Paint);

3) файлы-заготовки Заливка.bmp, Штриховка.bmp, Косынка.bmp.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала: создание и сохранение графического изображения.

2. Поясните учащимся процесс загрузки файла с рисунком (команда Файл/ Открыть…/ в д/о «Открытие файла» указать имя папки (в поле «Папка:»), в которой находится файл/ в поле «Имя файла» указать имя загружаемого файла/ нажать кн. Открыть). 

Предложите учащимся загрузить файл-заготовку для следующего пункта (пункт 3) урока или файл, созданный и сохраненный ранее.

3. Обсудите с учащимися инструмент Заливка. Подробно рассмотрите подготовку цветов для заливки. Обратите внимание учащихся, что инструмент Заливка заливает замкнутый контур цветом контура – левой кнопкой мыши, цветом фона – правой кнопкой мыши.

Предложите учащимся выполнить Упражнения 1 [1, с. 45], 2-1 (квадрат с линиями) [1, с. 46], 3 (Дом и Буратино) [1, с. 46], используя файлы-заготовки Заливка.bmp, Штриховка.bmp. Рисунки сохранить на диске (в отдельных файлах). 

4. Поясните назначение и работу инструмента Масштаб. Используйте в объяснении понятие «пиксел». Предложите учащимся разукрасить шапочку и поставить веснушки на рисунке 3 с Буратино [1, с. 46].

5. (Дополнительно) Предложите учащимся выполнить Упражнение «Человечек» (см. ниже) или Упражнение 4а) [1, Упражнения, с. 46] (можно использовать файл-заготовку Косынка.bmp). Рисунок сохранить на диске.

Упражнение «Человечек». Нарисуйте человечка: овал (будущее лицо), огурец (тело), руки и ноги. Инструментом Масштаб дорисуйте на лице: брови (черные), глазки (синие), нос, ротик (красный); на ручках и ножках – пальчики. И т.д.

Задание на дом:

1) [1, §§8-10];

2) [1, §11 (для желающих)]. Подумайте, как выполнить Упражнение 1 на с. 51 [1].

Урок 10 (конспект). Тема: Загрузка графического изображения. Инструменты Заливка, Масштаб
(добавить в описание работы и инструментов ГР Paint)

1. Загрузить файл с рисунком: команда Файл/ Открыть…/ в д/о «Открытие файла» указать имя папки (в поле «Папка:»), в которой находится файл/ в поле «Имя файла» указать имя загружаемого файла/ нажать кнопку Открыть.

2. Инструмент Заливка заливает замкнутый контур цветом контура – левой кнопкой мыши, цветом фона – правой кнопкой мыши. Последовательность работы с инструментом: установить нужный цвет ( выбрать инструмент Заливка ( залить замкнутый контур, щелкая кнопкой мыши.

3. Инструмент Масштаб используется для увеличения размера рисунка и прорисовывания мелких деталей рисунка. ГР Paint позволяет увеличить размер в 2, 6 и 8 раз.

4. Показать сетку (во время работы с инструментом Масштаб): команда Вид/ Масштаб/ Показать сетку.

Урок 11 (5). Операции над фрагментами графического изображения 

Обеспечение урока:

1) [1, §11];
2) программа ГР (Paint);

3) файл-заготовка Копирование.bmp.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала: загрузка и сохранение файла, инструменты Заливка и Масштаб.

Для закрепления инструментов Заливка и Масштаб можно дать следующее упражнение (на заливку и вставку мелких деталей): нарисовать косынку, залить ее желтым, в некоторых местах Карандашом поставить точки. В режиме Масштаб возле точек нарисовать бантики или бабочки.

2. Обсудите понятие фрагмента компьютерного изображения (можно использовать рисунки 3.21 и 3.22 [1, с. 47]). 

Для Windows 95 и выше можно ввести понятие «буфер обмена». Поясните, что это такое и для чего используется. Можно нарисовать на доске схему работы с буфером. Поясните, как долго информация сохраняется в буфере обмена.

3. Поясните, как выполнить выделение фрагмента (можно использовать рисунок 3.23 [1, с. 47-48]).

4. (Фронтальный показ учителем, например, на рисунке («вишенки») – упражнение 1 [1, с. 51] с использованием файла-заготовки Копирование.bmp.) 

На примере имеющегося графического изображения поясните, как выполняются операции Перемещение, Изменение размера, Удаление, Копирование, Вырезка над выделенным фрагментом рисунка. 

Замечание. При обсуждении материала подчеркивайте сущность различия между операциями Перемещение и Копирование. 

5. Поясните, как выполняются команды Вырезать, Копировать, Вставить (работа с буфером обмена). 

6. Поясните, как провести многократное размножение фрагмента рисунка (можно использовать рисунок 3.26 [1, с. 50]).

7. Предложите учащимся выполнить Упражнения 1, 2а, 2б [1, Упражнения, с. 51], используя файл-заготовку Копирование.bmp. Рисунки сохранить на диске. 

Задание на дом:

1) [1, §§8-11]. Продумайте действия, указанные на рисунках 3.24-3.25 [1, с. 49].

Дополнительно: ОКП [4, урок 10]; 

2) подготовиться к самостоятельной работе на 10-12 минут: теоретический вопрос + рисунок (нарисуйте – разукрасьте– скопируйте));

3) повторить конспекты уроков 7-11; 

2) [1, §§12-14 (для желающих)].

Урок 11 (конспект). Тема: Операции над фрагментами графического изображения

(добавить в описание работы и инструментов ГР Paint)
1. Фрагмент компьютерного изображения – часть изображения (рисунка), выделенного специальным образом. В дополнительном меню ГР Paint можно выбрать выделение с фоном и выделение без фона. 

2. Для выделения фрагмента в ГР Paint используются инструменты Выделение (прямоугольником) и Выделение произвольной области.

3. Над выделенным фрагментом можно выполнить операции: 

а) на холсте для рисования: перемещение, копирование (Ctrl), удаление (Delete), изменение размеров (используя опорные точки рамки выделения);

б) через специальную память компьютера (буфер обмена): Вырезать (команда Правка/ Вырезать), Копировать (команда Правка/ Копировать), Вставить (команда Правка/ Вставить).

4. Командой Вставить фрагмент можно вставлять много раз.

5. Информация в буфере обмена сохраняется, пока в этом буфере не появится новый фрагмент. 

6. Команда Вырезать удаляет фрагмент с холста для рисования, а команда Копировать – нет.

Урок 12 (6). Инструменты Надпись, Многоугольник, Кисть и Распылитель

Обеспечение урока:

1) [1, §§12-14];
2) программа ГР (Paint);

3) файлы-заготовки Текст в графике.bmp, Картинка.bmp (в папке Операции над фрагментами).
Ход урока

1. Повторение пройденного материала. 

2. Обсудите с учащимися, для чего нужны надписи в графическом изображении. Покажите (фронтально на ПК), как сделать надпись, используя инструмент Надпись. 

3. Предложите учащимся выполнить Упражнение 2 [1, Упражнения, с. 53]. Рисунок сохранить на диске. Буквы в шарики вставлять по-разному: с фоном и без фона, используя дополнительное меню инструмента.

Замечания. 

1. Если в файле Текст в графике.bmp 4, а не 5 шариков, предложите учащимся самостоятельно скопировать 1 шарик.

2. Если использовать файл-заготовку Текст в графике.bmp, то можно предложить учащимся выполнить Упражнения 1 и 2 [1, Упражнения, с. 53], так как в Упражнении 1 нужно лишь подписать готовый рисунок.

4. Поясните построение многоугольников в ГР. Покажите (фронтально), как построить с помощью инструмента Многоугольник следующие фигуры: треугольник, пятиугольник (закрашенный внутри), ромб; квадрат, прямоугольник.

5. Предложите учащимся выполнить одну из картинок Упражнения [1, Упражнения, с. 55] и обязательно использовать подменю инструмента Многоугольник и клавишу Shift. (Рисунок можно не сохранять на диске.)

6. Поясните, как использовать инструменты Кисть и Распылитель. При объяснении можно использовать файл-заготовку Картинка.bmp. 

7. Предложите учащимся выполнить следующее упражнение: напишите инструментом Кисть свое имя, вокруг имени создайте облака инструментом Распылитель.

8. Проведите самостоятельную работу (по теме 3) на 10-12 минут. 

Задание на дом:

1) [1, §§12-14, §§ 15-16 (для желающих)]. Дополнительно: ОКП [4, уроки 11-12];
2) Ответить на вопросы в конце §§12-16 [1].

Урок 12 (конспект). Тема: Инструменты Надпись, Многоугольник, Кисть и Распылитель

(добавить в описание работы и инструментов ГР Paint)
1. Инструмент Надпись используется для ввода качественного текста в графическом редакторе. «От руки» текст еще можно ввести инструментом Карандаш.

Порядок использования инструмента Надпись: выбрать инструмент Надпись ( в подменю выбрать «с фоном» или «без фона» ( указать место ввода текста ( ввести параметры шрифта ( ввести текст.

2. Порядок использования инструмента Многоугольник: выбрать инструмент Многоугольник ( выбрать в панели настройки требуемый вид ( установить указатель в 1-ю вершину (точка 1) ( прижать кнопку мыши и провести линию до 2-ой вершины ( щелкнуть мышью в 3-й вершине (4-й, 5-й, …, последней вершине) ( в последней вершине дважды щелкнуть мышью. ГР Paint соединит линией последнюю вершину с 1-й. 

Замечание. Клавиша Shift проводит линии под углами, кратными 450 и 900.

3. Инструмент Кисть рисует толстые линии при нажатой кнопке мыши (при нажатой левой кнопке – цветом контура, при нажатой правой кнопке – цветом фона). Толщину и профиль кисти можно выбрать из панели настройки инструмента.

4. Инструмент Распылитель «бросает облако» щелчком мыши (левой кнопкой – цветом контура, правой кнопкой – цветом фона). рисует толстые линии при нажатой кнопке мыши (при нажатой девой кнопке – цветом контура, при нажатой правой кнопке – цветом фона). Область распыления можно выбрать из панели настройки инструмента.

Самостоятельная работа №3 (по теме 3) 

(вариант 1)

Дата, Фамилия, класс, подгруппа, № варианта

Задание 1 (8 баллов). 1. Нарисуйте цветок, разукрасьте его. 

2. Скопируйте цветок 4 раза на холст ГР Paint.

3. Сохраните рисунок в вашей папке в файле с именем ФАМ_сам_р_3,

где ФАМ - первые 3 буквы Вашей фамилии.

Задание 2 (3 балла). Установите однозначное соответствие между элементами 1-го и 2-го столбцов:

	1. Компьютерная графика – 
	а) информация, представленная в виде образов (наглядных символов) или фигур (схем, эскизов, диаграмм, графиков)

	2. Фрагмент компьютерного изображения - 
	б) удаляет фрагмент с холста для рисования, а команда Копировать - нет

	3. Команда Вырезать 
	в) щелкнуть правой кнопкой мыши в палитре цветов по кнопке выбранного цвета

	4. Графическая информация – 
	г) часть изображения (рисунка), выделенного специальным образом

	5. Выбор цвета фона –
	д) графические изображения, подготовленные с помощью компьютера


Ответ дать в виде: 1-а, 2-б, … 5-г.

Задание 3 (3 балла). Перечислите основные элементы окна программы Paint.

Самостоятельная работа №3 (по теме 3) 

(вариант 2)

Дата, Фамилия, класс, подгруппа, № варианта

Задание 1 (8 баллов). Задание 1 (9 баллов). 1. Нарисуйте бабочку, разукрасьте ее. 

2. Скопируйте бабочку 4 раза на холст ГР Paint.

3. Сохраните рисунок в вашей папке в файле с именем ФАМ_сам_р_3,

где ФАМ - первые 3 буквы Вашей фамилии.

Задание 2 (3 балла). Установите однозначное соответствие между элементами 1-го и 2-го столбцов:

	1. Cохранить рисунок в файле с новым именем - 
	а) маленькая цветная точка рисунка в ГР

	2. Графический редактор– 
	б) выполнить команду Сохранить как…

	3. Командой Вставить - 
	в) щелкнуть левой кнопкой мыши в палитре цветов по кнопке выбранного цвета

	4. Выбор цвета контура – 
	г) программа для работы с компьютерной графикой

	5. Пиксел - 
	д) фрагмент можно вставлять много раз, пока в буфере обмена не появится новый фрагмент


Ответ дать в виде: 1-а, 2-б, … 5-г.

Задание 3 (3 балла). Перечислите основные инструменты программы Paint.

Оценка самостоятельной работы – например, по сумме набранных баллов (см. в уроке 3 замечания к самостоятельной работе, пункт 4 – оценка работы). 

Урок 13 (7). Рисование дуг. Сжатие и растяжение изображений

Обеспечение урока:

1) [1, §§15-16];
2) программа ГР (Paint);

3) файлы-заготовки Кривые.bmp, Деформация.bmp (в папке Работа с графической информацией\ Операции над фрагментами).
Ход урока

1. Обсуждение результатов самостоятельной работы. Повторение пройденного материала.

2. Поясните, для чего и как используется в ГР инструмент Кривая. Предложите учащимся порисовать этим инструментом самостоятельно произвольные дуги. 

*3. Можно предложить учащимся выполнить Упражнение 4 б* [1, с. 59].

4. Покажите, как произвести сжатие и растяжение изображений в ГР. Поясните, что можно сжать фрагмент или весь рисунок. 

Обсудите с учащимися, как они понимают термины «вертикаль», «горизонталь», %.

Обратите внимание учащихся на то, что:

а) с помощью команды Рисунок/ Растянуть/ указать значение в % – рисунок изменяется точно (в %);
б) с помощью маркеров выделенного фрагмента – рисунок изменяется не точно. 
5. Предложите учащимся выполнить Упражнение 2 [1, с. 61]. Рисунок сохранить на диске. 

Замечания. 

1. Можно использовать файл-заготовку Деформация.bmp. В этом файле только два задания, но можно попробовать всякие варианты, т.к. основной рисунок есть. 

2. ! После растяжения в ГР Paint иногда пропадают цвета.
6. Предложите учащимся выполнить одну из картинок Упражнений 1 или 2 [1, с. 58], используя файл-заготовку Кривые.bmp.

Замечание. Рисунки Упражнений 1-2 выполняются инструментом Карандаш. Далее в рисунках Упражнения 1 – копирование.

*7. Проект «Мой рисунок». Обсудите тему проекта для выполнения ее в ГР Paint, этапы выполнения проекта. Основное задание проекта: придумать и нарисовать свой рисунок с использованием изученных инструментов ГР Paint.

Возможные варианты творческих заданий:

1. Создать рисунок из геометрических фигур

2. Создать рисунок инструментом Распылитель (и т.п.).

3. Создать рисунок флага и герба РБ.

4. Нарисовать карту РБ (есть в дневнике)

5. Проиллюстрировать стихотворение по литературе (белорусской или русской).

6. Создать иллюстрации к пословицам и поговоркам.

7. Проиллюстрировать времена года.

8. Создать открытку к какому-нибудь празднику.

Задание на дом:

1) [1, §§15-16]. Дополнительно: ОКП [4, уроки 13-14]; 

2) (для желающих) [1, §17]. Подумать, как выполняются Упражнения 1-3 на с. 65-66 [1];

3) повторить [1, §§1-6], конспекты уроков 1-6 – подготовка в контрольной работе, которая будет через урок;

4) проверить, чтобы в рабочих тетрадях были конспекты всех уроков (подготовка к проверке рабочих тетрадей). 
Урок 13 (конспект). Рисование дуг. Сжатие и растяжение изображений
(добавить в описание работы и инструментов ГР Paint)
1. Инструмент Кривая используется для рисования дуг.

Порядок использования инструмента Кривая: выбрать инструмент Кривая ( в подменю выбрать толщину линии ( провести прямую линию ( растянуть из линии дугу (указателем инструмента) ( изменить вид дуги (указателем инструмента).

2. Чтобы точно (в %) сжать или растянуть выделенный фрагмент (по горизонтали или вертикали), нужно использовать команду Рисунок/ Растянуть/ указать значение в % / OK. Можно сжать фрагмент или весь рисунок.

Чтобы сжать или растянуть выделенный фрагмент не точно, можно использовать маркеры выделенного фрагмента.

Урок 14 (8). Наклон, отображение и поворот изображений

Обеспечение урока:

1) [1, §17];
2) программа ГР (Paint);

3) файлы-заготовки Отображение.bmp, Поворот.bmp, Мозаика.bmp, Наклон.bmp. (в папке \Графика_6\Работа с изображением).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала. Постарайтесь проверить знание или умение формулировать ответы на вопросы типа: «Опишите порядок построения…» (см. вопросы к контрольной работе в [6]).

2. Объясните, как выполнить наклон (команда Рисунок/ Растянуть/наклонить), отображение и поворот изображений (команда Рисунок/ Отразить/повернуть). Для демонстрации объяснений можно использовать рисунки 3.38-3.45 [1, с. 62-64] или объекты готовых рисунков.

Обсудите с учащимися, как они понимают «градус наклона». 

Замечания:

а) для наклона в ГР Paint возможны углы от – 89 до +89 градусов;

б) при подготовке отражения удобно выделить фрагмент, используя дополнительную настройку «выделение без фона»; 

в) повороты в ГР Paint производятся на 90, 180, 270 градусов.

3. Предложите учащимся выполнить Упражнения 1, 2, 4, 3 [1, с. 65-66], используя файлы-заготовки Отображение.bmp, Поворот.bmp, Наклон.bmp, Мозаика.bmp. Рисунки сохранить на диске.

Задание на дом:

1) повторить [1, §§6-17] – подготовка к контрольной работе;

2) подготовить рабочие тетради к проверке;

3) подготовить и принести наброски рисунка проекта «Мой рисунок». 

Урок 14 (8) (конспект). Тема: Наклон, отображение и поворот изображений
(добавить в описание работы и инструментов ГР Paint)
1. Наклон рисунка: команда Рисунок/ Растянуть/наклонить. Наклон возможен на угол от –890 до +890 (в ГР Paint). 

Порядок выполнения наклона рисунка (в ГР Paint):

а) выделить фрагмент рисунка, который нужно наклонить. Можно наклонить и весь рисунок, не выделяя фрагмента;

б) выполнить команду Рисунок/ Растянуть/наклонить ( в окне Растяжение и наклон в группе Наклонить указать в градусах угол наклона в полях По горизонтали и (или) По вертикали.

2. Отображение рисунка: команда Рисунок/ Отразить/повернуть. 

Порядок выполнения отображения рисунка (в ГР Paint):

а) выделить фрагмент рисунка, который нужно отобразить. Используйте на дополнительной панели вариант «без фона». Можно отобразить и весь рисунок, не выделяя фрагмента;

б) выполнить команду Рисунок/ Отразить/повернуть ( в окне Отражение и поворот выбрать вариант отражения (слева направо или сверху вниз).

3. Поворот рисунка: команда Рисунок/ Отразить/повернуть.

Порядок выполнения поворота рисунка (в ГР Paint):

а) выделить фрагмент рисунка, который нужно повернуть. Используйте на дополнительной панели вариант «без фона». Можно повернуть и весь рисунок, не выделяя фрагмента;

б) выполнить команду Рисунок/ Отразить/повернуть ( в окне Отражение и поворот выбрать действие Повернуть на угол, а затем выбрать угол поворота (900, 1800, 2700).

Опыт учителей проведения уроков 13 и 14: 

· Урок 13 – Сжатие, растяжение, наклон, отображение, поворот изображений;

· Урок 14 – Рисование дуг. На этом уроке осталось время для повторения перед контрольной работой.

Урок 15. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 ч) (по темам 1-3)

Тематический контроль по темам 1-3 (Введение, Первоначальные приемы работы с компьютером, Основы работы с графической информацией): теоретические вопросы и практические задания.

Обеспечение урока:
1) текст контрольной работы (тематический контроль (теория + практика));

2) ГР Paint.

Ход урока

1. Провести контрольную работу (на 40-45 минут):

· раздать текст контрольной работы (каждому учащемуся); 

· кратко пояснить вопросы учащихся по тексту работы;

· принять готовые работы учащихся (каждый учащийся сдает учителю свою работу (учитель копирует файлы ученика на общий диск). При этом следует проверить наличие файлов и их имена.) 

После урока (декабрь 2003г.)

1. Теоретический материал для контрольной работы повторялся (в качестве домашней работы) последние два урока.

2. Варианты контрольной работы выбирались из [6]. Электронный вариант всех заданий из [6] представлен в файле Контр_раб_1_6_кл.doc. 

Проверялось – 4 варианта, в каждом варианте – по 5 заданий (на 45 минут), по одному заданию на каждый уровень обученности:

· задания 1-3 из [6] – задания 1-ого уровня. В контрольную работу выбиралось одно задание. Задание 1 из [6] проигнорировано везде;

· в задание 4 (в [6]) два пункта а) и б). Выбиралось одно – это задание 2-ого уровня;

· задания 5-6 (в [6]) – задания 3-ого уровня. В контрольную работу выбиралось одно задание. Причем задание 5 (Опишите порядок построения… многоугольника, в Paint) для учащихся точно записать трудно, поэтому разрешалось на контрольной подойти к ПК и просмотреть выполнение этой технологии; 

· задание 7 – задание 4 уровня;

· задание 8 – задание 5-ого уровня (шарады на уроках не рассматривались). Первая подгруппа догадывались долго, поэтому слово отгадали многие, но нарисовать не успели. А 2-ая подгруппа (похоже, технологию разгадывания узнали у 1-ой подгруппы) успели нарисовать многие. Хотя рисунки довольно простые. 

3. Были составлены оценочные таблицы для выставления оценок по баллам:

4. На контрольную работу ушло 30-40 минут.

5. Листы с текстом контрольной работы выдавались учащимся для работы – в них учащиеся записывали ответы. После контрольной работы эти листы вклеены в тетради для контрольных работ.

6. Файлы с рисунками (по заданию 7) оценивались после урока контрольной работы. Результаты были распечатаны и вклеены в тетрадь для контрольных работ. На распечатку ушло очень много бумаги и времени. Удобнее результат этого задания только хранить на дисках (в течение года).

7. За все остальные задания оценки тоже выставлялись после урока – в спокойной обстановке.

8. Результаты контрольной работы:

10 – 2, 9 – 3, 8 – 3, 7 – 8, 6 – 3, 1 – 1. (20 человек, 2 – отсутствовало). Средняя оценка – 7.3.

Опыт учителей: 

1. Задание 7 можно усложнить и сделать более творческим, если не давать конкретный рисунок, а сформулировать «нарисуйте чебурашку (окно в сад, зайчика под елкой и т.п.)». В зависимости от сделанных рисунков это задание можно оценивать от 6-10 баллов. 

2. Вместо задания 8 [6], можно дать другое творческое задание, тему которого можно, например, выбрать из списка (который частично уже приводился в уроке 13). Желательно, чтобы это была новая тема:

1. Создать рисунок из геометрических фигур

2. Создать рисунок инструментом Распылитель (и т.п.).

3. Проиллюстрировать стихотворение по литературе (белорусской или русской).

4. Создать иллюстрацию к пословице или поговорке.

5. Проиллюстрировать времена года.

6. Создать открытку к какому-нибудь празднику.

3. Удобно «разбить» выполнение контрольной работы на две части: теоретическую (7-10 минут) и практическую (20-25 минут – задания 7 и 8) и разнести их выполнение на 2 урока (части двух уроков). Это удобно, потому что учащиеся: 

1) не сильно устают от контрольной работы;

2) при подготовке к первой части контрольной работы (к 1-му уроку) – уделяют больше внимания теории; 

3) при подготовке ко второй части контрольной работы (ко 2-му уроку) – уделяют больше внимания технологиям выполнения действий в ГР.

Тема 4. ОСНОВЫ РАБОТЫ С ТЕКСТОВОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ (8 ч)

Понятие текстовой информации. Текстовый редактор. 

Ввод и редактирование текста. Операции над фрагментом текста.

Сохранение и загрузка текста. 

Цели

Сформировать первоначальные умения работы с текстовым редактором.

Развивать:

· самостоятельность, сосредоточенность, самоконтроль;

· способности выявлять и объяснять основные понятия;

· умение ставить и разрешать проблемы;

· стремление к расширению кругозора.

Воспитывать у учащихся:

· взаимоуважение, чувство сопереживания;

· трудолюбие;

· бережное отношение к имуществу.

Учащиеся должны знать:

смысл понятия «текстовая информация»; назначение текстового редактора и основы работы с ним.

Учащиеся должны уметь:

запускать текстовый редактор, вводить текст, выполнять простейшие операции редактирования текста, сохранять и загружать текст.

Понятие текстовой информации объясняется на конкретных примерах. Изучаются простейшие операции редактирования текста: вставка, удаление и замена символов; вставка и удаление пустой строки; разрезание и «склеивание» строк. С целью формирования устойчивых навыков работы с клавиатурой на данном этапе следует уделять внимание вводу текста.

Более детальное изучение текстового редактора будет продолжено в IX классе.

Урок 16 (1). Текстовая информация. Текстовый редактор (ТР)
(в 2003/2004 учебном году этот урок – последний урок II четверти)

Обеспечение урока:

1) [1, §§18, 19];

2) ТР (WordPad);

3) файл-заготовка Пример_текста.doc.

Ход урока

1. Краткий анализ выполнения контрольной работы.

2. Обсудите с учащимися, что является текстовой информацией. Предложите учащимся привести примеры.

3. Поясните, что такое программа текстового редактора (ТР). Объясните назначение ТР. Перечислите и кратко поясните основные возможности ТР.

4. Покажите, как запустить программу ТР WordPad и как загрузить текст из файла (Пример_текста.doc – файл-заготовка). Обсудите типы файлов, создаваемых в текстовых редакторах. 

Замечание. Для демонстрации объяснений можно взять любой готовый текст, больше страницы, например, текст ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ. 

5. Обсудите с учащимися интерфейс ТР и рис. 4.2 [1, с. 71] (строка меню, текстовый курсор, панель инструментов, строка состояния, рабочая область листа). 

6. Подробно остановитесь на разъяснении понятия «текстовый курсор». Поясните, что такое «позиция курсора» и как управлять курсором. Рассмотрите таблицу действий клавиш перемещения курсора [1, с. 72]. Для освоения клавиш можно использовать текст файла-заготовки Пример_текста.doc.
7. Обсудите с учащимися Основные элементы текста в ТР: символ, слово, строка, абзац, страница и т.п.
8. Поясните, как нужно набирать текст в ТР (как вводить буквы русского алфавита, как ввести заглавную букву, как ввести пробел, как перейти на новую строку абзаца (автоматически), как перейти на набор текста нового абзаца (клавишей. Enter)). Поясните, что между словами вставляется пробел, около знаков препинания пробелы расставляются по-разному (поясните, как). 

Замечание. Эти пояснения Вам, скорей всего, придется давать не однажды, поэтому, просто «наговаривайте» эти приемы ввода текста или предложите распечатанную справку-заготовку выполнения этих действий. 

9. Предложите учащимся выполнить упражнения А и Б (см. ниже).

Упражнение А. 

1. Наберите текст Упражнения [1, с. 73].

Замечание. Если времени на уроке остается немного, можно набрать 1-2 предложения 1-го абзаца и 2-ой абзац.

2. Используя клавиши перемещения курсора (←, →, ↓, ↑, Home, End, Page Down, Page Up), перемещайтесь по тексту. Постарайтесь запомнить, как можно быстро перемещаться по тексту с помощью специальных клавиш.

Упражнение Б. Набрать свои фамилию, имя, отчество:

а) в одной строке;

б) в отдельной строке.

Задание на дом:

1) [1, §§18,19; §20 (для желающих)]. Дополнительно: ОКП [4, урок 16]; 

2) дополнить в рабочей тетради справочник «Назначение клавиш» изученными клавишами (см. задание на дом урока 3).

Урок 16 (1) (конспект). Тема: Текстовая информация. Текстовый редактор (ТР)
1. Текстовая (алфавитно-цифровая) информация – информация, представленная в виде букв, символов, цифр.

2. Основные носители текстовой информации: бумага (при обычном способе хранения информации), память компьютера (при использовании ПК).

3. Программа, предназначенная для работы с текстом, называется текстовым редактором (ТР). 

4. Основные функции ТР: 1) создание текста (ввод текста в ОЗУ ПК), 2) сохранение текста на диске в виде файла, 3) загрузка текста из файла на диске в ОЗУ, 4) редактирование (изменение) текста, 5) вывод текста на бумажный носитель. 

5. Текстовый курсор (курсор ввода) – указатель того места, с которого можно вводить текст, или где будут происходить изменения текста.

6. С помощью курсора нельзя спуститься ниже последней строки текста или подняться выше первой; нельзя переместиться за левую или правую границу текста.

7. Основные элементы текста в ТР: символ, слово, строка, абзац, страница.

8. Переход на новую строку внутри абзаца, на новую страницу внутри текста – происходят в ТР автоматически. 

9. Чтобы создать новый абзац, нужно нажать клавишу ввода Enter.

(Начать заполнять справку для работы в ТР WordPad) 

10. Загрузка ТР WordPad: Пуск/ Программы/ Стандартные/ WordPad.

11. Завершение работы в WordPad: нажать кнопку Закрыть в строке заглавия окна или выполнить команду Файл/ Выход.

Урок 17 (2). Создание нового текстового документа. Сохранение текста

(в 2003/2004 учебном году этот урок – 1-ый урок 3-ей четверти)

Обеспечение урока:

1) [1, §§19, 20];

2) ТР (WordPad).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала (вопросы с. 69, 74 [1]).

2. Загрузите ТР WordPad и поясните, как создать новый документ в ТР WordPad. Предложите учащимся выполнить одно из упражнений на набор текста:

· вариант а) – Упражнение 1 [1, с. 74] (набрать название и 2-3 предложения текста);

· вариант б) – Упражнение (отрывок из «Дядя Федор, пес и кот») [1, с. 77].

Замечание. В окне ТР WordPad обрабатывается один документ. 

3. Предложите учащимся вспомнить, как сохранять набранный текст на диске. Предложите учащимся сохранить текст Упражнение 1 [1, с. 74] на диске под именем упр1_74_фамилия.doc. Поговорите о расширении файла (.doc).

Замечание. Имена файлов давайте по системе, используемой в Вашем классе. Поясните эту систему учащимся. 

4. Повторите основные элементы текста: символ, слово, строка, абзац, страница.

5. Повторите основные клавиши набора текста и клавиши перемещения курсора (таблица на с. 72 [1] и Справочник Назначение клавиш). 

6. Предложите учащимся поработать (15 минут) в ГР Paint над их рисунком проекта «Мой рисунок». 

7. (Если не пункт 6) Предложите учащимся выполнить Упражнение (любое из 2-6) [1, с. 75-76] на набор текста (можно набрать часть текста). Сохраните текст на диске.

Задание на дом:

1) [1, §§19, 20]. Дополнительно: ОКП [4, урок 17];

2) [1, §21] (для желающих).

Урок 17 (2) (конспект). Тема: Создание нового текстового документа. Сохранение текста

(добавить в описание работы с ТР WordPad)
1. Создать новый документ: командой Файл/ Создать/ указать тип создаваемого документа/ нажать кнопку ОК или кнопкой Создать документ. 

Замечания:

а) типы создаваемого документа в WordPad: doc (Word 6), rtf, txt; 

б) в окне ТР WordPad обрабатывается один документ. 

2. Сохранить файл на диске: при задании нового имени – команда Файл/ Сохранить как…/ в д/о Сохранить как указать тип файла, имя файла и папку, в которой нужно сохранить файл/ нажать кнопку Сохранить. При сохранении под старым именем файла – Файл/ Сохранить или кнопка панели инструментов Сохранить документ или Ctrl+S.

Урок 18 (3). Загрузка и редактирование текста

Обеспечение урока:

1) [1, §§20.2, 21.1-21.3];

2) ТР (WordPad);

3) файл-заготовка Упр 1 (редактирование).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала.

2. Остановитесь подробнее на технологии загрузки текста с диска (команда Файл/ Открыть): 

а) предложите учащимся (для дальнейшего редактирования) загрузить файл Работа с текстовой информацией\ Тренинг\ Редактирование\ Упр 1(редактирование).

Замечание. Заранее (до урока) убедитесь в правильной загрузке в ТР WordPad файла Упр 1(редактирование). Если загрузить правильно текст указанного файла в ТР WordPad не удалось, попробуйте загрузить его в MS Word и сохраните в формате Word 6;

б) предложите учащимся закрыть окно файла, а потом загрузить заново этот же файл;

в) поясните, что, кроме команды Файл/ Открыть, иногда имя файла можно найти в списке последних используемых файлов в меню Файл.

3. Обсудите с учащимися, что понимается под редактированием текста, какие типы ошибок можно допустить при наборе текста (3 типа). 

4. Расскажите об исправлении ошибок в тексте. Начните с простейших операций редактирования текста: вставка символа, удаление символа, замена символа. Используйте рисунки 4.4, 4.5, 4.6 [1, с. 79-80].

5. Предложите учащимся выполнить Упражнение (первое) на с. 81 [1], используя файл-заготовку Работа с текстовой информацией\ Тренинг\ Редактирование\ Упр 1(редактирование) (он уже загружен).

Замечание. Напоминайте о необходимости указания курсором места, где будет производиться исправление ошибки.

Задание на дом:

1) [1, §§20.2, 21.1-21.3], [1, §21 (21.4-21.6) (для желающих); 

2) выполните (устно) Упражнение (второе) [1, с. 81] (шарады);

3) подготовиться (устно) к выполнению Упражнений 1-4 [1, с. 85]: повторить соответствующий теоретический материал русского языка.

Замечание. Повторение 5 класса [8], с. 16, В суффиксах и окончаниях существительных и прилагательных после шипящих и ц:

	В суффиксах и окончаниях существительных и прилагательных после шипящих и ц

	под ударением

о
	без ударения

е


Примеры: ключом, старшему, зайчонок, дружок, пейзажем;

4) Дополнительно: ОКП [4, уроки 18-19].

Урок 18 (3) (конспект). Тема: Загрузка и редактирование текста

(добавить в описание работы с ТР WordPad)
1. Загрузить файл с диска: Файл/ Открыть/ указать имя файла с текстом/ нажать кнопку Открыть. Для открытия д/о Открыть можно использовать: кнопку панели инструментов Открыть или клавиши Ctrl+O (лат.)

Замечание. Файлы-заготовки для работы с текстовой информацией находятся в папке Работа с текстовой информацией.

2. Типы ошибок в тексте: пропущенный символ, лишний символ, неверный символ.

3. Операции редактирования текста

3.1. Вставка символа: 

- поставить курсор ввода в место вставки символа;

- нажать клавишу вставляемого символа. 

3.2. Удаление символа: 

- с помощью клавиши BS (Backspace) удаляется символ, стоящий слева от курсора ввода;

- с помощью клавиши Delete (Del) удаляется символ, стоящий справа от курсора ввода.

3.3. Замена символа (упрощенный вариант): 

1) удалить неверный символ;

2) вставить верный символ.

Опыт учителей:

По тематике урока 18 можно провести еще один урок, убрав урок 22.

Урок 19 (4). Работа со строками текста

Обеспечение урока:

1) [1, §21 (21.4-21.6)];

2) ТР (WordPad);

3) файлы-заготовки (в папке Упражнения\ Работа с символами) Текст 1.doc (для Упражнения 1 с. 85 [1]) и Текст 2.doc (для Упражнения 2 с. 85 [1]); (в папке Тренинг\Работа с абзацем\) Упр 2 (разрезание).doc, Упр 3 (соединение).doc, Упр 4 (вставка).doc.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала: 

а) Упражнение второе [1, с. 81];

б) выполнение простейших операций редактирования, используя файлы-заготовки Текст 1.doc (для Упражнения 1 с. 85 [1]) и Текст 2.doc (для Упражнения 2 с. 85 [1]).

Замечания учителю:

а) предварительно вспомните сами соответствующие правила русского языка;

б) в файле Текст 1.doc может быть ошибка: в эталоне призирать (а должно быть презирать). В учебнике [1, с. 85] слово написано правильно.

2. Поясните, для чего используется разрезание абзаца на два и как выполнить эту операцию. Предложите учащимся выполнить Упражнение (первое) на с. 82 [1, с. 82], используя файл-заготовку Упр 2 (разрезание).doc. 

3. Поясните, для чего используется соединение двух абзацев в один и как выполнить эту операцию. Предложите учащимся выполнить Упражнение (второе) на с. 82 [1, с. 82], используя файл-заготовку Упр 3 (соединение).doc. 

5. Поясните, что такое пустая строка, для чего она вставляется в текст и как это делается. Поясните, как удалить пустую строку. Предложите учащимся выполнить Упражнение на с. 83 [1, с. 82], используя файл-заготовку Упр 4 (вставка).doc. 

6. (для подготовки к следующему уроку) Можно показать (фронтально) на ПК, как выполняется работа с фрагментом на примере Упражнения с. 90 [1], используя файл-заготовку Текст6.doc (из папки Работа с текстовой информацией\Упражнения\Работа с фрагментами\).

Задание на дом:

1) [1, §21 (21.4-21.6)]; [1, §22 (для желающих);

2) вопросы к §§18-21 [1];

3) подготовиться к самостоятельной работе (по пройденному материалу по ТР);

4) Дополнительно: ОКП [4, урок 20].

Урок 19 (4) (конспект). Тема: Работа со строками текста

Пустая строка – строка, в которой отсутствуют какие-либо символы (кроме специального символа – конец абзаца).

Операции редактирования текста (продолжение)

1. Разрезание абзаца на два: 

- переместить курсор ввода в место разрыва;

- нажать клавишу Enter.

2. Соединение двух абзацев в один:

1 вариант:

- переместить курсор ввода в конец первого абзаца;

- нажать клавишу Delete.

2 вариант:

- переместить курсор ввода в начало второго абзаца;

- нажать клавишу BS.

3. Вставка пустой строки

1 вариант (за абзацем):

- переместить курсор ввода в конец абзаца, за которым нужно вставить пустую строку;

- нажать клавишу Enter.
2 вариант (до абзаца):

- переместить курсор ввода в начало того абзаца, перед которым нужно вставить пустую строку;

- нажать клавишу Enter.
4. Удаление пустой строки

- поместить курсор ввода в пустую строку;

- нажать клавишу Delete.

Урок 20 (5). Понятие фрагмента текста. Операции над фрагментом 

Обеспечение урока:

1) [1, §22];

2) ТР (WordPad);

3) файлы-заготовки Текст 6.doc, Текст 7.doc (папка Упражнения\ Работа с фрагментами).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала.

2. Поясните, что такое фрагмент текста и как его выделить (обозначить) курсорными клавишами и с помощью мыши. 

Замечание. Можно напомнить учащимся о работе с фрагментом в ГР.

3. Расскажите об операциях над выделенным фрагментом текста (удаление, копирование, перенос, вставка, вырезка). Продемонстрируйте выполнение этих операций на одном из ПК.

4. Предложите учащимся выполнить упражнения (комментируйте выполнение; поясняйте, как удобнее выполнять действия):

1) Упражнение на с. 90 [1, с. 90], используя файл-заготовку Текст 6.doc;

2) Упражнение на с. 91 [1, с. 91];

3) Упражнение 1 на с. 92 [1, с. 92], используя файл-заготовку Текст 7.doc.
5. Самостоятельная работа 1 по работе в ТР:

· 1) загрузить Текст 6.doc (папка Упражнения\ Работа с фрагментами) и выполнить задание, записанное в нем;

· 2) ответить на теоретические вопросы (4):

Вариант 1

А (8 баллов). Набрать предложенный текст. Расставить строки стихотворения в правильном порядке. Удалить номера строк: 

«Ах, досочка кончается. (3)

Идет бычок, качается, (1)

Сейчас я упаду». (4)

Вздыхает на ходу: (2)

Б. Ответить на теоретические вопросы (каждый вопрос – 2 балла):

1. Что такое текстовый редактор?

2. Какими клавишами можно перемещать курсор в тексте?

3. Как загрузить файл с диска?

4. Как удалить лишний символ в тексте?

Вариант 2

А (8 баллов). Набрать предложенный текст. Расставить строки стихотворения в правильном порядке. Удалить номера строк: 

Под дождем остался зайка. (2)

Зайку бросила хозяйка, (1)

Весь до ниточки промок. (4)

Со скамейки слезть не смог, (3)

Б. Ответить на теоретические вопросы (каждый вопрос – 2 балла):

1. Что такое текстовый курсор?

2. Какие основные возможности предоставляет пользователю текстовый редактор?

3. Как сохранить файл на диске?

4. Как вставить пропущенную букву в тексте?

Оценка самостоятельной работы – например, по баллам (см. оценка работы).

Замечание. Удобно именно сначала дать выполнить на ПК практическую часть самостоятельной работы. Потом каждый учащийся по мере выполнения практического задания возвращается за свой рабочий стол, где лежит задание с теоретическими вопросами.

Опыт учителей:

1. Предложенную самостоятельную работу можно провести на следующем уроке с ограничением времени – 20 минут. А на этом уроке больше дать упражнений на закрепление нового материала.
2. Вместо предложенной самостоятельной работы в начале урока можно провести письменный теоретический опрос (каждый вопрос – по 2 балла) либо:

1) по предложенным теоретическим вопросам самостоятельной работы (см. пункт Б);

2) следующие вопросы:

	Вариант 1
	Вариант 2

	1. ТР – это …

2. Сохранение текстового файла (технология?): 

3. Вставка символа (технология?):

4. Разрезание абзаца (технология?):

5. Замена символа (технология?):


	1. Текстовый курсор – это …

2. Загрузка текстового файла (технология?):

3. Удаление символа (технология?):

4. Соединение абзацев (технология?):

5. Вставка пустой строки (технология?):


Задание на дом:

1) [1, §22]. Дополнительно: ОКП [4, урок 22, с. 58-59] (переписать в рабочую тетрадь);

2) подготовьтесь (устно) к выполнению Упражнения 3 на с. 93 [1] (составить пословицы).

3) Дополнительно: ОКП [4, урок 20: подготовить ответы (устно) на задания 1-3 с. 55].

Урок 20 (5) (конспект). Тема: Понятие фрагмента текста. Операции над фрагментом 

(подробно – см. [4, урок 22, с. 58-59].

1. Фрагмент – часть текста, выделенная определенным образом.

2. Выделение фрагмента: с помощью мыши или Shift+курсорные клавиши.

3. Операции над выделенным фрагментом текста: удаление, копирование, перенос, вставка, вырезка (технологии см. ОКП [4, с. 58-59]).

Урок 21 (6). Операции над фрагментом текста (продолжение)
Обеспечение урока:

1) [1, §22];

2) ТР (WordPad).

3) файл-заготовка Текст 8.doc (папка Упражнения\ Работа с фрагментами).
Ход урока

1. Провести краткий анализ результатов самостоятельной работы

2. Повторение пройденного материала: выполнить Упражнение 3 на с. 93 [1], используя файл-заготовку Текст 8.doc.

3. Предложите учащимся выполнить Упражнение 6 [1, с. 95]. 

4. Предложите учащимся выполнить одно из Упражнений 7-11 [1, с. 96-98] для освоения набора текста на иностранном языке. 
Замечание. Упражнение выбрать в зависимости от языка, изучаемого учащимися.

Задание на дом:

1) повторить [1, §§18-22]; 

2) повторить краткие конспекты в рабочих тетрадях.

3) Дополнительно: ОКП [4, уроки 16, 17; урок 21: задания 1 с. 56, 3 с. 56 (письменно), 1 с. 57].

Урок 22 (7). Полный цикл работы с текстом 
Справка: «Полный цикл работы с текстом» включает основные виды работ над текстом: а) создать новый файл, б) набрать текст, в) сохранить файл с текстом, г) отредактировать текст, д) загрузить текст из файла. 
Обеспечение урока:

1) [1, §§18-22]; 

2) ТР (WordPad);

3) упражнения Гарри_1, Нильс_1, Незнайка_1.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала (цель: выяснить, какой материал хуже всего усвоен учащимися, т.е. выявить «критические» вопросы).

2. Предложите учащимся выполнить упражнения на полный цикл работы с текстом (создать, набрать текст, сохранить, отредактировать текст, загрузить текст из файла): упражнения Гарри_1, Нильс_1, Незнайка_1.

Замечание. Упражнения Гарри_1, Нильс_1, Незнайка_1 см. в приложении 1.

3. Дополнительно: ОКП [4, задание 3 с. 56] – «составить слова из букв слова» (это задание было на дом. Учащиеся должны были составить и записать слова, а в классе нужно лишь набрать «Кто больше и быстрее» на оценку). 

Задание на дом:

1) повторить [1, §§18-22];

2) повторить краткие конспекты в рабочих тетрадях;

3) Дополнительно: ОКП [4, уроки 18, 19, 20, 22; урок 22: задания 1, 2 с. 60 (устно)].

Урок 23 (8). Работа в ТР (обобщение)

Обеспечение урока:

1) [1, §§18-22];

2) ТР (WordPad).

Ход урока

1. Повторение пройденного материала: сосредоточить внимание на тех вопросах, которые на прошлом уроке выявлены как «критические». 

2. Предложите учащимся выполнить упражнения на полный цикл работы с текстом (создать, набрать текст, сохранить, отредактировать текст, загрузить текст из файла): Упражнения Гарри_2, Нильс_2, Незнайка_2. 

Замечание. Упражнения Гарри_2, Нильс_2, Незнайка_2 см. в приложении 1.

3. Обобщение пройденного материала по ТР. Подготовка к контрольной работе.

Задание на дом:

1) повторить [1, §§18-22] – (подготовка к контрольной работе); 

2) повторить краткие конспекты в рабочих тетрадях;

3) Дополнительно: ОКП [4, уроки 16-23].

Для учителя

Вопросы для повторения (при подготовке к контрольной работе):

1) кнопки панели инструментов (создать, открыть, сохранить, вырезать, копировать, вставить) и окна документа (закрыть);

2) команды (создать, открыть, сохранить как, сохранить, вырезать, копировать, вставить)

- отличие операции Копирование от операции Вырезать фрагмента текста;

3) Определение терминов:

- текстовый редактор – это программа, предназначенная для работы с текстом.

- текстовый курсор – это указатель того места, с которого можно вводить текст;

- основными элементами (объектами) текстового документа являются…символы, слова, абзацы, строки и страницы.

- абзац текста – это текст меду двумя нажатиями клавиши Enter;

- фрагмент текста – это … часть текста, выделенная определенным образом;

- основными возможностями ТР являются (создание текста (ввод текста в память компьютера), сохранение текста на диске в виде файла, загрузка текста из файла в память компьютера, редактирование (изменение) созданного текста, вывод текста на бумажный носитель, просматривать содержимое текстового документа на экране компьютера)

4) опишите последовательность действий (ОКП [4, с. 52]) (редактирование слова, удаление символа, перемещения фрагмента текста);

5) набрать текст ().

Урок 24. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 ч) (по теме 4. «Основы работы с текстовой информацией»)

Обеспечение урока:
1) текст контрольной работы (тематический контроль (теория + практика));

2) ТР (WordPad).

Ход урока

1. Провести контрольную работу (на 35-40 минут):

· раздать текст контрольной работы (каждому учащемуся); 

· кратко пояснить вопросы учащихся по тексту работы;

· принять готовые работы учащихся (каждый учащийся сдает учителю свою работу (учитель копирует файлы ученика на общий диск). При этом следует проверить наличие файлов и их имена. 

Для учителя 

1. Тексты заданий взяты из [6] урок 24 со следующими изменениями:

а) задание 3 убрано из всех 4-х вариантов контрольной работы в [6];

б) задание 4 дополнено фразой: «Результат сохранить в файле ФАМ_контр_2»; 

в) для равноценности (около 7 действий) задания 5 в разных вариантах рекомендуется изменить в них обрабатываемые слова-ситуации:

· вариант 1 – воод остойккй|

· вариант 2 – (без изменений) |крснощщ екийй

· вариант 3 – морозооустт|ой чивы

· вариант 4 – громкоогговорт|е ль

г) в задании 6 из [6] мало творчества, а набора текста – много. Можно дать задание следующего типа:

· набрать предложенный текст – 3-4 предложения;

· придумать и набрать продолжение (окончание) текста – не менее 5-7 предложений.

· * проиллюстрируйте текст рисунком. 

Можно исходных предложений вообще не давать, а сформулировать тему маленького рассказа и предложить учащимся придумать этот рассказ (не менее 8-10 предложений), набрать его текст и сохранить на диске.

2. Для оценки результатов контрольной работы использовалась следующая таблица:


Опыт учителей:

1. Задание 5 требует много времени для записи. Поэтому можно убрать это задание, заменив его на набор текста.

2. Задание 6 из [6] – трудоемко лишь по набору текста, без творчества. Логичнее использовать сквозные задания на одном тексте. Например:

· уровень III – набрать предложенный текст;

· уровень IV – редактировать текст (в формулировке задания сформулировать несколько изученных технологий редактирования текста: расставить предложения по номерам, вставить пустую строку, скопировать предложение и т.п.);

· уровень V – см. выше п. г).  

Задание на дом:

1) разобрать [1, §23 (23.1 и 23.2)] (для желающих);

2) Дополнительно: ОКП [4, урок 25] (для желающих).

Тема 5. ОСНОВЫ АЛГОРИТМИЗАЦИИ 

Тема 5.1. ПОНЯТИЕ АЛГОРИТМА. ЛИНЕЙНЫЕ АЛГОРИТМЫ (11 ч)

Понятие алгоритма. Исполнитель алгоритма. Система команд и среда обитания исполнителя.

Компьютерный исполнитель.

Линейные алгоритмы. Вспомогательные алгоритмы.

Цели 

Сформировать представления:

· об алгоритме и его исполнителе;

· о способах описания алгоритмов.

Выработать у учащихся навыки самостоятельной работы с учебником и под руководством учителя.

Развивать:

· технологическое мышление;

· способности к алгоритмическому мышлению, детальному анализу готовых алгоритмов;

· навыки анализа сообщений ПО и умение принятия соответствующих решений;

· интерес к учению, потребность в самоутверждении;

· самостоятельность, сосредоточенность, самоконтроль.

Воспитывать:

· ответственность, требовательность к себе;

· трудолюбие, дисциплинированность, чувство собственного достоинства.

Учащиеся должны знать:

смысл понятий «алгоритм», «исполнитель алгоритма», «система команд исполнителя», «среда обитания исполнителя», «компьютерный исполнитель», «линейный алгоритм», «вспомогательный алгоритм».

Учащиеся должны уметь:

составлять линейные алгоритмы, использовать вспомогательные алгоритмы.

В данной теме алгоритм рассматривается как последовательность действий. 

Для формирования алгоритмического мышления следует обращать внимание не на механическое использование компьютерных исполнителей, а на описания алгоритмов. Формирование умений и навыков составления и записи алгоритмов рекомендуется осуществлять на компьютерных исполнителях с минимальной системой команд. 

Вспомогательные алгоритмы рассматриваются без параметров.

Урок 25 (1). Понятие алгоритма

Обеспечение урока:

1) [1, §23];

2) ТР.

Ход урока

1. Анализ результатов контрольной работы по теме «Основы работы с текстовой информацией».

2. Обсудите с учащимися: 

- «что такое алгоритм?» (на примерах алгоритмов «вокруг нас»);

- основные элементы определения алгоритма: цель задачи, конечная последовательность действий (команд) для решения задачи, результат;

- линейный алгоритм. Можно произносить фразы «конструкции ветвления и цикла» и т.п. – они не пугают учащихся;

- команда алгоритма; 

- формы записи: словесная, в виде программы, в виде схемы. 

Замечание. «В виде программы» – пока не понятно учащимся, а вот «в виде схемы» учащиеся объясняют сами;

- исполнитель алгоритма, система команд исполнителя;

- среда обитания исполнителя. Поясните учащимся, что входит в понятие «среда обитания исполнителя». Приведите примеры различных сред обитания (водный мир, наземный мир, детский сад, школа и т.п.) и различных исполнителей в этих средах.

3. Предложите 2-3 учащимся одновременно записать на доске алгоритм одного хорошо известного всем процесса (например, «заваривание чая»). Остальные учащиеся в это время записывают свои алгоритмы этого же процесса в рабочих тетрадях. 

Обсудите результаты задания: у каждого получился свой алгоритм, в зависимости от того, как принято заваривать чай у них дома. И это нормально, что алгоритмы у каждого свои, «важно, чтобы результат был достигнут за конечное число шагов».

4. Предложите учащимся выполнить Упражнения 2, 3а [1, с. 107] (устно), 5а [1, с. 108] (на классной доске).

Задание на дом: 

1) [1, §23]. Самостоятельно попытаться разобрать решение старинной задачи «Волк, коза и капуста»;

2) составить самостоятельно краткий конспект основных понятий §23 [1] (в рабочих тетрадях);

3) выполнить Упражнения 3 б, 4 в [1, с. 108] (в рабочих тетрадях);

4) Дополнительно: ОКП [4, урок 25]. 

После урока 25

1. На предыдущем занятии (в конце контрольной работы) на дом было задано задание: разобрать [1, §23 (23.1 и 23.2)] (для желающих). Конечно, прочитали не все. Но многие разбирались дома, и поэтому на уроке шла беседа «что такое алгоритм?». Тем, кто принимал активное участие в беседе, учитель выставила высокие оценки 8-10.

2. !!! На уроке успели обсудить все, указанные выше понятия, и затруднений такое количество новых терминов у учащихся не вызвало. Пусть эти понятия «были только сформулированы», но на всех последующих уроках они (эти понятия) будут повторяться, корректироваться и уточняться. Но наброски картины «алгоритм» были сделаны.

Урок 26 (2). Задача «Волк, коза и капуста». Типы ошибок в алгоритмах

(в 2003/2004 учебном году этот урок – последний урок III четверти)

Обеспечение урока:

1) [1, §23];

2) ТР.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала: основные изученные понятия алгоритмизации. Предложите учащимся набрать текст алгоритма Упражнения 4в [1, с. 108], созданного дома в текстовом редакторе. Сохранить его в файле м_алг_1.doc. 

Замечание. Имя файла – по Вашей системе.

2. Проверьте очень внимательно у всех учащихся краткие конспекты, самостоятельно созданные дома. Обсудите результаты самостоятельного составления конспектов. 

3. Разберите с учащимися задачу «Волк, коза и капуста» [1, с. 100-102]). Начать следует с тех учащихся, которые сумели это сделать дома самостоятельно. 

4. Обсудите типы ошибок в алгоритмах (синтаксические, логические, среды обитания).

4. Обсудите с учащимися появление слова «алгоритм».

5. Если останется время, предложите учащимся продолжить работу над созданием рисунка проекта «Мой рисунок».

Задание на дом:

1) [1, §23], [1, §24] (для желающих);

2) выполнить Упражнение 8 [1, с. 109] (в рабочих тетрадях);

3) привести свои примеры:

а) различных сред обитания;

б) среды обитания (одной), в которой существуют различные исполнители с разными системами команд (например, детский сад (воспитатель, ребенок), школа (учитель, директор, второклассник, десятиклассник).

Урок 27 (3). Компьютерные исполнители алгоритмов. Знакомство со средой ИнтАл

Обеспечение урока:

1) [1, §24-25];

2) ТР, среда ИнтАл.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала. 

2. Предложите учащимся записать в ТР WordPad алгоритм Упражнения 8 [1, Упражнения, с. 109]. Сохранить текст алгоритма в файле ФАМ_Упр8_с109.doc.

Результат: повторили понятия алгоритма и запись его в словесной форме. Причем у каждого учащегося свой вариант алгоритма.

3. Обсудите с учащимися понятие «компьютерный исполнитель алгоритма»:

- компьютерные исполнители с их системами команд и средами обитания создаются с помощью компьютера. Алгоритмы для них записываются в виде программ на алгоритмических языках;

4. Расскажите учащимся о системе ИнтАл и ее назначении (система разработки программ. Она предназначена для разработки программ на учебном алгоритмическом языке ИнтАл, изучения принципов построения алгоритмов и основ программирования, компьютерных исполнителей. В системе ИнтАл есть несколько исполнителей со своими командами и средами обитания (Рисовальщик (среда «прямоугольная сетка»), Чертежник (среда «чертежная доска»), Робот (среда «клеточное поле»), Ходок («улица на лужайке»), Покупатель («магазин»), Кладоискатель и Абориген («Копи царя Соломона»)).

5. Расскажите учащимся (кратко) об алгоритмических языках и их назначении (например, языке ИнтАл в системе ИнтАл.). Введите общие понятия алгоритмического языка (словарь, команды, служебные (ключевые) слова, структура записи программы). 

Для учителя

Алгоритмизация – метод описания систем или процессов путем составления алгоритмов их функционирования [3, с. 21].

Алгоритмика – раздел информатики, занимающийся исследованием и применением методов и средств синтеза и анализа алгоритмов [3, с. 21].

Язык алгоритмический – язык, предназначенный для представления алгоритмов [3, с. 446]. 

Язык программирования – формализованный язык, предназначенный для описания алгоритмов решения на ЭВМ [3, с. 449].

6. Знакомство с системой ИнтАл. Покажите, как: 

– запустить систему ИнтАл: команда Пуск/ Программы/ IntAl2 или по значку на рабочем столе – как удобнее в классе. Загружается файл Intal.exe;

– загрузить в ней готовый алгоритм (программу) (например, программу Отрезок.prg для исполнителя Чертежник): команда Файл/ Открыть/ указать путь и имя программы);

– загрузить среду для исполнителя Чертежник: команда Расстановка/ Среда/ Загрузить…/ в д/о Открыть выбрать drawer.env/ кн. Принять;

– загрузить исполнителя Чертежник: команда Расстановка/ Загрузить исполнителя/ в д/о Загрузить исполнителя выбрать Чертежник/ кн. Принять;

– выполнить программу по команде Выполнение/ Выполнить.

Замечания: 

а) пока приведенный выше свод операций продемонстрируйте сами (фронтально), поясняя свои действия. Потом (в течение последующих занятий) эти операции будут долго усваиваться учащимися;

б) обсуждайте загруженные элементы интерфейса системы ИнтАл по мере их появления и необходимости;

в) при использовании терминов «алгоритм» и «программа» напоминайте учащимся, что программа – это форма записи алгоритма на некотором алгоритмическом языке (+ для решения на ПК). 

7. Покажите (фронтально) учащимся загрузку и выполнение в среде ИнтАл какой-нибудь готовой программы. Четко поясняйте свои действия (пока лишь «наговаривая» их). 

Задание на дом:

1) [1, §24-25]; [1, §26] (для желающих); 

2) выполнить Упражнения 9, 10* [1, с. 109] (в рабочих тетрадях);

3) Дополнительно: ОКП [4, урок 26]; 

4) Дополнительно: ОКП [4, алгоритмы 1 с. 67, 2 с. 68 (устно)]. 

Общий конспект «Работа в системе ИнтАл» (эту инструкцию следует положить около каждого ПК в классе и осваивать ее постепенно): 

– запуск системы ИнтАл (Пуск/ Программы/ IntAl2 или по значку на рабочем столе – как удобнее в классе. Загружается файл Intal.exe);

– загрузить в системе ИнтАл готовый алгоритм (программу) (например, программу Отрезок.prg для исполнителя Чертежник) (Файл/ Открыть/ указать путь и имя программы/ кн. Принять);

– загрузить среду для исполнителя Чертежник (Расстановка/ Среда/ Загрузить…/ в д/о Открыть выбрать drawer.env/ кн. Принять);

– загрузить исполнителя Чертежник (Расстановка/ Загрузить исполнителя/ в д/о Загрузить исполнителя выбрать Чертежник/ кн. Принять)

– загрузить обстановку (сохраненную ранее на диске) Расстановка/Обстановка/ Загрузить/ в д/о Открыть выбрать файл нужной обстановки (например, obs_00.fur) (F8);

– обновить обстановку Расстановка/Обстановка/ Обновить (Ctrl+F8) (обновляется обстановка, загруженная ранее в оперативную память по команде Расстановка/Обстановка/ Загрузить/);

– сохранить программу Файл/ Сохранить как / в нужной папке задать нужное имя (не более 8 символов)/ кн. Принять;
– выполнить программу по команде Выполнение/ Выполнить или Выполнение/ Выполнить по командам, или Выполнение/ Выполнить шаг (F7);

– переместить исполнителя: указать левой кнопкой мыши на исполнителя/ прижать левую мыши (появится ручка)/ перетащить исполнителя в нужное место;

– добавить исполнителя: указать левой кнопкой мыши на исполнителя/ прижать левую мыши и клавишу Shift (появится значок добавления)/ щелкая левой кнопкой мыши в нужных местах, Вы добавите исполнителей. Снять режим добавления – нажать клавишу Esc;

Урок 28 (4). Общие правила языка ИнтАл. Знакомство с исполнителем Чертежник 

Обеспечение урока:

1) [1, §24-26];

2) ТР, система ИнтАл;

3) алгоритм (программа) Отрезок.prg.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала: 

2. Обсудите общий вид записи алгоритма на учебном алгоритмическом языке ИнтАл на примере готовой программы (Отрезок.prg). Четко сформулируйте правила записи имени программы (с буквы, без пробелов), комментария ({комментарий}), нескольких команд в одной строке (через пробел) и др.

3. Познакомьте (подробно, не торопясь) учащихся с исполнителем Чертежник (на примере готовой программы) и его средой обитания.

4. Познакомьте (!!! очень подробно, не торопясь) учащихся с системой команд исполнителя Чертежник, используя таблицу, приведенную в [1, с. 113-114]. 

Замечание. !!! Перед объяснением выполнения команд Сместиться_В и Сместиться_На (для исполнителя Чертежник) обязательно проверьте, насколько хорошо (достаточно) учащиеся помнят из курса математики (предыдущего года обучения) понятия «координатная прямая», «координатная плоскость», «система координат», «координаты точки», «абсцисса точки», «ордината точки». Проверьте, помнят ли учащиеся «как обозначаются оси координатной плоскости», «как обозначается точка на координатной плоскости». Если учащиеся этого не помнят, Вам придется самому объяснить этот материал, так как без знания этих понятий работать с командами исполнителя Чертежник будет невозможно. И на эти объяснения уйдет много времени. Но не считайте это время потерей – чем лучше учащиеся будут понимать эти термины, тем проще пойдет освоение системы команд исполнителя Чертежник.
5. Объясните, чем отличаются команды Поднять_перо и Опустить_Перо. 

6. Объясните, чем отличаются команды Сместиться_В и Сместиться_На.

7. Подробно разберите с учащимися (на классной доске, на бумаге) команды программы Отрезок.prg. Можно использовать текст программы в [1, с. 115].

Задание на дом:

1) [1, §24-26];

2) выполнить Упражнение 4 [1, с. 115] (в рабочей тетради);

3) Дополнительно: ОКП [4, урок 26].

Урок 29 (5). Запись, редактирование и сохранение алгоритма в среде ИнтАл

Обеспечение урока:

1) [1, §25-28];

2) система ИнтАл.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала. 

2. Проверьте выполнение Упражнения 4 [1, с. 115] (из домашнего задания). Полезно, если для объяснения каждой строчки задания вызывается к классной доске отдельный ученик. Этот ученик рисует на доске чертеж и поясняет результат выполнения задания. Все остальные учащиеся участвуют в обсуждении. 

Замечание. Следует добиться, чтобы каждый ученик понимал выполнение команд Сместиться_В и Сместиться_На и их отличия. 

3. Предложите учащимся набрать текст алгоритма Отрезок в среде ИнтАл: 

- загрузить среду ИнтАл;

- для набора текста новой программы следует выполнить команду Файл/ Новый. Результат: откроется окно для записи исходного текста программы;

- для загрузки исполнителя Чертежник следует выполнить команду Расстановка/ Загрузить исполнителя/ Чертежник/ кн. Принять. После этого загрузятся и среда исполнителя, и сам исполнитель;

- в окне программы следует набрать текст программы, используя для набора команд исполнителя кнопки панели инструментов системы ИнтАл и панели инструментов исполнителя Чертежник.

Замечания:

а) учителю следует пояснять каждый этап и внимательно наблюдать за выполнением действий каждого ученика;

б) для удобства работы учащихся со средой ИнтАл следует подготовить инструкции (см. урок 27, инструкция «Работа в системе ИнтАл») и положить ее около каждого ПК;  

в) можно использовать пояснения, представленные в тексте §27 [1] и на рисунках 5.4 и 5.5 [1, с. 116-117].

4. При составлении программы поясняйте учащимся, как удобнее набирать команды и их располагать.

Замечание. Поясните, что внутренние команды программы (между служебными словами Программа и Конец_Программы) удобно сдвинуть на 2 позиции правее (нажатие клавиши Tab, если ранее был установлен такой размер табуляции по команде Опции/ Конфигурация/ в Табуляция установить Размер табуляции 2/ кн. Принять).

Это – для лучшей читаемости программы! 

5. Объясните, что по окончании составления программы ее нужно проверить на наличие синтаксических ошибок (командой Выполнение ( Проверка на ошибки (F9)). Если синтаксические ошибки существуют, их следует исправить, т.е. отредактировать программу (как ранее редактировали в текстовом редакторе).

6. Предложите учащимся сохранить в среде ИнтАл набранный текст программы в файле с именем ФАМ_Отрезок.prg (по команде Файл/ Сохранить как). Обратите внимание учащихся на длину имени файла в ИнтАл (для версии 2.0 имя файла не должно быть больше 8 символов и может содержать только латинские символы и цифры, причем начинается – с буквы).

7. Объясните учащимся выполнение пункта 2 домашнего задания. Хорошо, если объяснения демонстрируются чертежами на классной доске.
Задание на дом:

1) [1, §25-28];

2) составить (в рабочей тетради) программы исполнителя Чертежник для рисования «единицы, указанной на рис. ?»: а) с помощью команды Сместиться_В; б) с помощью команды Сместиться_На;

3) Дополнительно: ОКП [4, урок 27].

Урок 30 (6). Загрузка и выполнение алгоритма 

Обеспечение урока:

1) [1, §26-28];

2) система ИнтАл.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала. 

2. Предложите учащимся загрузить программу ФАМ_Отрезок.prg, созданную и сохраненную ими на прошлом уроке. Поясните, что для загрузки программы следует выполнить команду Файл/ Открыть. 

3. Загрузите исполнителя Чертежник и проверьте программу на отсутствие синтаксических ошибок (командой Выполнение ( Проверка на ошибки (F9)). 

4. Расскажите о различных способах выполнения программы в ИнтАл. Покажите, как их можно выбирать в команде меню Выполнение.

Предложите учащимся выполнить программу (по команде Выполнение/ Выполнить). И, если она будет выполняться неверно, ее нужно исправлять, или отлаживать, чтобы в конце концов получить правильный результат.

Замечание. Перед выполнением программу следует сохранить, чтобы не потерять внесенные изменения.

5. Объясните, что входит в понятие «обстановка» в среде ИнтАл (среда и место исполнителя в этой среде), для чего она используется. 

Поясните, как загрузить сохраненную ранее обстановку (команда Расстановка/ Обстановка/ Загрузить). Поясните, что после такой загрузки обстановки она сохраняется в памяти ПК, и поэтому ее можно быстро обновить (команда Расстановка ( Обстановка ( Обновить (Ctrl+F8)).

6. Для повторного выполнения некоторой программы обстановку (полученную, например, после предыдущего выполнения программы) следует обновить (команда Расстановка ( Обстановка ( Обновить (Ctrl+F8)), чтобы выполнить программу в прежней начальной обстановке. 

Для учителя:

а) для удобства работы следует заранее создать несколько часто используемых обстановок и сохранить их на диске (команда Расстановка ( Обстановка ( Сохранить как). Например, обс_00.fur – содержит обстановку, в которой исполнитель Чертежник находится в начале координат (в точке (0;0));

б) для быстрого обновления обстановки учителю удобно использовать комбинации клавиш Ctrl+F8, а для выполнения алгоритма – Ctrl+F9;

в) для упрощения дальнейшей работы учеников (особенно работающих самостоятельно, быстрее других) можно показать им, как сохранять обстановку. 

7. Обсудите с учащимися программы, составленные дома. Предложите им набрать эти программы и выполнить их в среде ИнтАл. 
Задание на дом:

1) [1, §26-29];

2) разобрать самостоятельно примеры 1 и 2 [1, с. 121-124] (устно);

3) выполнить Упражнение [1, с. 122] (письменно в рабочих тетрадях);

4) Дополнительно: ОКП [4, урок 28].

Далее предлагается текст конспекта, который удобно иметь около каждого ПК для облегчения работы учащихся в среде ИнтАл. 

Внимание! В уточнении пунктов данного конспекта активную роль приняли учащиеся 6' класса СШ 180 г. Минска Гулевич Алеся и Богданова Елена.

Этапы составления и выполнения программы на ИнтАл для исполнителя Чертежник

Анализ задачи 

1. Продумать процесс решения поставленной задачи. 

2. Составить алгоритм решения поставленной задачи. Удобно записать алгоритм в виде блок-схемы.

Набор текста программы и ее сохранение

3. Загрузить систему ИнтАл (дважды щелкнуть по значку программы ИнтАл на Рабочем столе или выполнить команду Пуск/ Программы/ ИнтАл 2). Результат: откроется окно Интерпретатор Алгоритмов.

4. Для набора текста новой программы выполнить команду Файл/ Новый. Результат: откроется Окно исходного текста.

5. Загрузить исполнителя Чертежник (по команде Расстановка/ Загрузить исполнителя/ Чертежник/ кн. Принять). Результат: откроется окно исполнителя Чертежник с панелями инструментов Чертежник и Остальные команды.

Замечания: 

а) чтобы убрать панель инструментов Остальные команды, кликните мышью кнопку Спрятать окно (на этой панели инструментов);

б) вместо загрузки исполнителя удобнее загрузить обстановку, с которой в дальнейшем будете работать (см. ниже п. 11).

6. Набрать текст программы Окне исходного текста. Для ввода операторов программы удобно использовать кнопки панелей инструментов. 

Замечания: 

а) текст операторов программы можно вводить и с клавиатуры, но это долго и связано с большим количеством ошибок ввода;

б) для ускорения ввода программы можно использовать набранные и сохраненные ранее программы – копированием аналогичных фрагментов;

в) чтобы Окно исходного текста раскрыть на максимальный размер, дважды щелкните по строке заглавия этого окна. 

7. Сохранить программу на диске в Вашей папке:

а) выполнить команду Файл/ Сохранить как ;

б) в поле Файл ввести имя файла, под которым программа будет сохранена на диске;

в) нажать кн. Принять.

Для повторного сохранения новой версии данной программы (под тем же именем) используйте команду Файл/ Сохранить или F2.

8. Проверить программу на наличие синтаксических ошибок (по команде Выполнение/ Проверка на ошибки или F9). Если есть синтаксические ошибки, устранить их. 

9. Загрузка программы с диска: 

1) выполнить команду Файл/ Открыть или F3;

2) в поле Файлы указать имя файла, содержащего нужную программу;

3) нажать кн. Принять или дважды щелкнуть мышью по имени выбранного файла.

Создание, сохранение, загрузка и обновление начальной обстановки (Если это необходимо)
10. Создать требуемую начальную обстановку для решения задачи. Сохранить начальную обстановку (по команде Расстановка/ Обстановка/ Сохранить как/ (или Shift+F8) / в д/о Сохранить как в разделе Каталоги выбрать нужный каталог/ в д/о Сохранить как в поле Файл: ввести имя файла, в котором будет сохранена обстановка (например, Obs_y124 – обстановка для упражнения на с. 124)).

11. Загрузить в оперативную память сохраненную обстановку (по команде Расстановка/ Обстановка/ Загрузить/ в д/о Открыть выбрать нужные каталог и файл, в котором находится нужная обстановка или воспользоваться клавишей F8).

12. Обновить обстановку можно по команде Расстановка/ Обстановка/ Обновить или Ctrl+F8.

Замечания: 

1) обстановка обновляется перед новым выполнением программы для задания начальных условий;

2) обновляется та обстановка, которая последней была загружена в память (см. п. 11).

Выполнение программы

12. Выполнить программу (быстро) можно по команде Выполнение/ Выполнить или Ctrl+F9. 

13. Если появилось сообщение “Программа выполнена успешно”, нажмите кн. Принять и проверьте правильность результата. Если результат правильный, то работа над программой завершена.

14. Если результат выполнения программы неверный, требуется отладка программы (отладка – процесс поиска ошибок в программе):

1) обновите обстановку (по команде Расстановка/ Обстановка/ Обновить или Ctrl+F8);

2) выполняя программу по шагам (по команде Выполнение/ Выполнить шаг или клавишей F7), переходите к выполнению следующей команды. Наблюдайте за результатом выполнения каждой команды и постарайтесь определить причину логической ошибки Вашей программы;

3) исправьте текст программы;

4) обновите обстановку по команде Расстановка/ Обстановка/ Обновить или Ctrl+F8;

5) выполните программу (быстро) по команде Выполнение/ Выполнить или Ctrl+F9.

Замечания. Выполняйте пункт 14 (подпункты 1-5), пока не получите правильный результат.

15. Прерывание выполнения программы: команда Выполнение/ Прервать или Ctr+Break.
Урок 31 (7). Составление линейных алгоритмов 
Обеспечение урока:

1) [1, §29];

2) система ИнтАл.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала. 

2. Обсудите выполнение Упражнения [1, с. 122] (домашнее задание). Предложите учащимся набрать программу и выполнить ее.

Замечание. На примере этого упражнения отработать операции:

· создание новой программы;

вставка команд в текст программы с помощью кнопок панелей ИнтАл и исполнителя Чертежник;

· проверка синтаксиса программы;

· загрузка обстановки;

· обновление обстановки;

· сохранение программы на диске;

· выполнение программы;

· отладка программы.

3. Обсудите с учащимися пример 2 [1, с. 122] (домашнее задание). Обязательно используйте рис. 5.7 [1, с. 123].

Замечание. Приучайте учащихся, что при выполнении многих упражнений полезно сначала сделать чертеж на бумаге «в клеточку», пометить на нем направления обхода и смещение координат. И только после построения такого подробного чертежа следует переходить к написанию программы.

4. Предложите учащимся выполнить Упражнение [1, с. 124] (для закрепления). 

Задание на дом:

1) [1, §29];

2) разобрать пример 3 [1, с. 124-126] (устно);

3) выполнить Упражнение [1, с. 127] (письменно в рабочих тетрадях);

4) выполнить Упражнение 5а (инициалы) [1, с. 130] (письменно в рабочих тетрадях);

5) Дополнительно: ОКП [4, урок 29].

* Дополнительные упражнения (для тех, кто быстрее и сообразительнее):

1. Упражнение 1 [1, с. 128].

2. Упражнение 3г [1, с. 129]. 

3. Упражнение 6а [1, с. 130].

После урока. Не торопитесь! Это первые программы, которые учащиеся самостоятельно набирают и выполняют в ИнтАл. Лучше побольше поработать с: 

· разными начальными обстановками;

· разными способами выполнения программ;

· возможностью сохранения программ под другим именем, чтобы создать программы, использующие уже имеющиеся коды. 

Урок 32 (8). Вспомогательный алгоритм. Составление вспомогательных алгоритмов

Обеспечение урока:

1) [1, §§ 29, 30];

2) система ИнтАл.

Ход урока

1. Повторение пройденного материала. 

2. Обсудите с учащимися пример 3 [1, с. 124-126] (домашнее задание). 

3. Предложите учащимся выполнить в системе ИнтАл Упражнение [1, с. 127] (домашнее задание). 

4. Предложите учащимся составить (в рабочих тетрадях) алгоритм рисования буквы М из точки (1,1) исполнителем Чертежник. Затем – трех букв М (с шагом 1 по оси ОХ). Нарисуйте точный рисунок. Обсудите составленный алгоритм: верно ли он составлен, рационально ли он составлен?

5. Введите понятие вспомогательного алгоритма и команды (оператор) вызова вспомогательного алгоритма. Поясните:

а) для чего используется вспомогательный алгоритм (см. Коротко о главном п. с. 137 [1]);

б) где и как записывается вспомогательный алгоритм, как он оформляется: 

Программа Осн_алгоритм
{начало текста программы основного алгоритма}

  [команды основного алгоритма]


  имя_вспом_алг_1
{имя вспомогательного алгоритма 1 (оператор вызова)}

  [команды основного алгоритма]

  имя_вспом_алг_2
{имя вспомогательного алгоритма 2 (оператор вызова)}

  [команды основного алгоритма]
Конец_Программы
{конец текста программы основного алгоритма}

Программа имя_вспом_алг_1
{начало текста программы вспомогательного алгоритма 1}

  [команды вспомогательного алгоритма 1]

Конец_Программы
{конец текста программы вспомогательного алгоритма 1}

Программа имя_вспом_алг_2
{начало текста программы вспомогательного алгоритма 2}

  [команды вспомогательного алгоритма 2]

Конец_Программы
{конец текста программы вспомогательного алгоритма 2}

в) как передается управление вспомогательному алгоритму;

г) куда передается управление после выполнения вспомогательного алгоритма.

Обсудите, всегда ли будет выполняться составленный вспомогательный алгоритм.

6. Переделайте алгоритм рисования трех букв М, используя вспомогательный алгоритм. Составьте и выполните алгоритм рисования трех букв М в среде ИнтАл.

Обратите внимание учащихся, что в программе вспомогательного алгоритма следует использовать команду Сместиться_На (а не команду Сместиться_В), чтобы программа была более универсальной.  

* Дополнительные упражнения (для тех, кто быстрее и сообразительнее):

(линейные алгоритмы)

1. Упражнение 3в [1, с. 129]. 

2. Упражнение 4в [1, с. 129].

(вспомогательные алгоритмы)

3. Упражнение 2в [1, с. 139]. 

4. Упражнение 4г [1, с. 139]. 

Задание на дом:

1) [1, §30]. Рассмотрите (очень внимательно) пример на с. 131-133 [1];

2) повторить основные понятия [1, §§23-29];

3) выполнить задания-вопросы 3 [1, с. 127] и 6 на [1, с. 128] (письменно).

Конспект (к уроку 32). Тема: Вспомогательный алгоритм. Составление вспомогательных алгоритмов

1. Вспомогательный алгоритм – отдельный алгоритм, который может быть вызван для исполнения в другом алгоритме.

Замечание. Если вспомогательный алгоритм не вызван никаким другим алгоритмом, то он не исполняется.

2. Алгоритм, который вызывает вспомогательный алгоритм, называется основным (по отношению к этому вспомогательному алгоритму).

Замечание. По отношению к другому алгоритму основной алгоритм может быть вспомогательным.

3. Вызов вспомогательного алгоритма происходит в операторе вызова. В системе ИнтАл оператором вызова является имя вспомогательного алгоритма, записанное в том месте основного алгоритма, в котором он должен быть выполнен. 

Замечание. Оператор вызова вспомогательного алгоритма записывается в основном алгоритме столько раз и там, сколько и где этот вспомогательный алгоритм должен быть выполнен.

4. После выполнения вспомогательного алгоритма выполнение передается в основной алгоритм оператору, который следует за оператором вызова вспомогательного алгоритма.

5. Порядок записи основного и вспомогательных алгоритмов в системе ИнтАл:

Программа Осн_алгоритм
{начало текста программы основного алгоритма}

  [команды основного алгоритма]


  имя_вспом_алг_1
{имя вспомогательного алгоритма 1 (оператор вызова)}

  [команды основного алгоритма]

  имя_вспом_алг_2
{имя вспомогательного алгоритма 2 (оператор вызова)}

  [команды основного алгоритма]

Конец_Программы
{конец текста программы основного алгоритма}

Программа имя_вспом_алг_1
{начало текста программы вспомогательного алгоритма 1}

  [команды вспомогательного алгоритма 1]

Конец_Программы
{конец текста программы вспомогательного алгоритма 1}

Программа имя_вспом_алг_2
{начало текста программы вспомогательного алгоритма 2}

  [команды вспомогательного алгоритма 2]

Конец_Программы
{конец текста программы вспомогательного алгоритма 2}

Урок 33 (9). Составление алгоритмов (линейных, вспомогательных)

Обеспечение урока:

1) §§23-30;

2) система ИнтАл.

Ход урока

1. Повторение теоретического пройденного материала (§§23-30). 

2. Проверить в рабочих тетрадях выполнение заданий-вопросов 3 [1, с. 127] и 6 на [1, с. 128] (письменно);

3. Выполнить Упражнение 2 [1, с. 139] (один из вариантов для всех учащихся или каждому учащемуся разные варианты).

Это задание можно дать в качестве завершающей самостоятельной работы (для уточнения отметок за четверть). 

4. Подведите итоги изучения темы «ПОНЯТИЕ АЛГОРИТМА. ЛИНЕЙНЫЕ АЛГОРИТМЫ».
Задание на дом:

1) повторить основные понятия [1, §§1-30] – для подведения итогов за год.

Урок 34. ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (1 ч) 

Обеспечение урока:

1) §§23-30;

2) система ИнтАл.

Ход урока

1. Подведите итоги изучения информатики в этом учебном году. 

Урок 35. Резерв
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или 

Пупцев А.Е., Гращенко П.Л., Лапо А.И. Информатика 7. Учеб. пособие для 7-го кл. учреждений, обеспечивающих получение общ. сред. образования, с рус. яз. обучения. – Мн.: Нар. асвета, 2004. 

2. Информатика 6-7 {класс}, учебник под ред. проф. Н.В. Макаровой. – Питер. – 2000.

3. Першиков В.И., Савинков В.М. Толковый словарь по информатике. – М.: Финансы и статистика. – 1991.

4. Пупцев А.Е. Информатика 6. Опорные конспекты. Поурочные тематические задания. – Мн.: ООО «Новое знание», 2003. 

5. Яскевич С.В. Клавиатура Клава или еще один взгляд на всем известное…// Информатизация образования. – 2004. № 1. С. 31-38.

6. Пупцев А.Е. Информатика 6. Контрольные и самостоятельные работы. – Мн.: ООО «Новое знание», 2003.

7. Ершова С.Г., Пунько Д.И. Основы алгоритмизации: Метод. Комплекс по курсу информатики (книги для ученика и для учителя). – Мн.: «Инис Софт», 1997.

8. Русский язык: Уч. пособие для 6-го кл. … с 12-летним сроком обучения. / Л.А. Мурина, Т.Н. Волынец, Ф.М. Литвиненко и др. – Мн.: Оракул, 2003.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Дополнительные упражнения по ТР (полный цикл работы с текстом)

Упражнение Гарри_1

1. Наберите следующий текст:

Однажды тетя Петуния заявила, что ей надоело, что Гарри возвращается из парикмахерской в таком виде, словно вовсе там не был. Взяв кухонные ножницы, она обкорнала его почти налысо, оставив лишь маленький хохолок на лбу, чтобы, как она выразилась, «спрятать этот ужасный шрам». Дадли весь вечер изводил Гарри глупыми насмешками, и Гарри не спал всю ночь, представляя себе, каким посмешищем он станет в школе, где над ним и так издевались из-за мешковатой одежды и заклеенных скотчем очков.

Однако на следующее утро он обнаружил, что волосы отросли за одну-единственную ночь и выглядит он точно так же, как выглядел до того, как тетя Петуния решила его постричь. За это ему запретили целую неделю выходить из чулана, хотя он пытался заверить Дурслей, что просто не может объяснить, почему волосы отросли так быстро.

2. Сохраните набранный текст в файле м_Гарри_1.

3. Перед началом текста вставьте две пустые строки и наберите в них:

в 1-ой – Дж. К. Ролинг;

во 2-ой – Гарри Поттер и философский камень

4. Разрежьте текст второго абзаца так, чтобы каждое предложение стало отдельным абзацем.

5. Скопируйте текст первого абзаца в конец текста.

6. Еще раз сохраните набранный текст в файле м_Гарри_1.

Упражнение Гарри_2

1. Наберите следующий текст:

Дамблдор достал из кармана золотые часы и начал пристально их разглядывать. Это были очень странные часы. 

У них было двенадцать стрелок, но не было цифр – вместо цифр там были маленькие планеты, при этом они не стояли неподвижно, а безостановочно перемещались по кругу. 

Однако Дамблдор, по-видимому, прекрасно понимал, что именно показывают часы, потому что он засунул их обратно в карман и произнес:

- Хагрид задерживается. Кстати, я полагаю, именно он сказал вам, что я буду здесь.

2. Сохраните набранный текст в файле м_Гарри_2.

3. Склейте все предложения набранного текста в один абзац.

4. Перед началом текста вставьте две пустые строки и наберите в них:

в 1-ой – Дж. К. Ролинг;

во 2-ой – Гарри Поттер и философский камень

5. Скопируйте текст первого абзаца текста в конец текста.

6. Еще раз сохраните набранный текст в файле м_Гарри_2.

Упражнение Нильс_1

1. Наберите следующий текст:

[3] Нильс сорвал один листик и принялся высасывать из стебелька прохладный кисловатый сок.

[1] Нильсу очень хотелось есть. 

[5] Вдруг что-то острое ударило его в затылок, чьи-то цепкие когти впились в ворот его рубахи, и Нильс почувствовал, что поднимается в воздух.

[2] На счастье, он наткнулся на кустик молодого, только что пробившегося щавеля.

[4] Высосав все до последней капли, он потянулся за вторым листиком.

2. Сохраните набранный текст в файле м_Нильс_1.

3. Расставьте абзацы в порядке возрастания номеров ([1] [2] … [5]).

4. Склейте все предложения набранного текста в один абзац.

5. Перед началом текста вставьте две пустые строки и наберите в них:

в 1-ой – С. Лагерлеф;

во 2-ой – Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями.

5. Скопируйте текст второго предложения в конец текста.

6. Еще раз сохраните набранный текст в файле м_ Нильс_1.

Упражнение Нильс_2

1. Наберите следующий текст:

[3] Как снежинка перед тучей,

[8] Кто ты? Кто я?

[1] - Стань передо мной,

[4] Как ступенька перед кручей,

[6] Бурум-шурум,

[7] Шалты-балты,

[5] Как звезда перед луной.

[9] Был – я, стал – ты.

[2] Как мышь перед горой,

2. Сохраните набранный текст в файле м_Нильс_2.

3. Расставьте абзацы в порядке возрастания номеров ([1] [2] … [5]).

4. После каждого предложения вставьте пустую строку.

5. Перед началом текста вставьте две пустые строки и наберите в них:

в 1-ой – С. Лагерлеф;

во 2-ой – Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями.

5. Скопируйте текст пятого и шестого предложений в конец текста.

6. Еще раз сохраните набранный текст в файле м_ Нильс_2.

Упражнение Незнайка_1

1. Наберите следующий текст, используя копирование при наборе одинаковых фраз:

[2] 

Он ел одну лишь травку, 

Не трогал и козявку

И с мухами дружил, 

И с мухами дружил. 

[4] 

Не думал, не гадал он, 

Никак не ожидал он

Такого вот конца,

Такого вот конца.

[1] 

В траве сидел кузнечик,

Совсем, как огуречик, 

Зелененький он был, 

Зелененький он был. 

[3] 

Но вот пришла лягушка, 

Прожорливое брюшко, 

И съела кузнеца, 

И съела кузнеца.

2. Сохраните набранный текст в файле м_Незнайка_1.

3. Расставьте куплеты в порядке возрастания номеров ([1] [2] … [4]).

4. После каждого куплета вставьте пустую строку.

5. Перед началом текста вставьте две пустые строки и наберите в них:

в 1-ой – Н. Носов;

во 2-ой – Приключение Незнайки и его друзей.

6. Еще раз сохраните набранный текст в файле м_Незнайка_1

Упражнение Незнайка_2

1. Наберите следующий текст, используя копирование при наборе одинаковых слов:

[4] Увидев его издали, коротышки всегда говорили: «Глядите, глядите, вон идет шахматная доска».

[6] В этом костюме он был весь полосатый, а издалека казалось, что это вовсе не Небоська, а обыкновенный полосатый матрац.

[3] И брюки у него клетчатые, и пиджак клетчатый, и кепка клетчатая. 

[2] Он всегда ходил в клетчатых костюмах. 

[1] Сиропчик нарядился в клетчатый костюм. 

[5] Небоська надел полосатую фуфайку, полосатые гетры, а шею обмотал полосатым шарфом. 

2. Сохраните набранный текст в файле м_Незнайка_2.

3. Расставьте предложения в порядке возрастания номеров ([1] [2] … [6]).

4. Сформируйте новые абзацы из предложений:

1-ый абзац – предложения [1]-[4];

2-ой абзац – предложения [5], [6].

5. Перед началом текста вставьте две пустые строки и наберите в них:

в 1-ой – Н. Носов;

во 2-ой – Приключение Незнайки и его друзей.

6. Еще раз сохраните набранный текст в файле м_Незнайка_1

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Извлечение из СанПиН 9-131 РБ2000

«Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, электронно-вычислительным машинам и организации работы»

10.2. Требования к организации режима работы с ВДТ, ЭВМ и ПЭВМ учащихся общеобразовательных, средних специальных, профессионально-технических учебных заведений, студентов высших учебных заведений и к игровым комплексам на базе ПЭВМ для детей дошкольного возраста

10.2.1.Работа на компьютерах должна проводиться в индивидуальном ритме. Двигательный режим и темп работы на ПЭВМ в компьютерном классе должны быть свободными.

10.2.2. При проведении занятий в компьютерных классах обязательно чередование теоретической и практической работы с ПЭВМ на протяжении урока.

10.2.3. Продолжительность занятий с ВДТ (ПЭВМ) зависит от возраста учащихся, технических данных ПЭВМ, характера и сложности выполняемой работы.

10.2.4. Длительность работы с компьютером не должна превышать:

- на развивающих игровых занятиях: для детей 5 лет – 7 минут; для детей 6 лет – 10 минут; для учащихся начальной школы – 15 минут; для учащихся 5-7-х классов, имеющих навыки работы с ВДТ – 20 минут; 

- на уроках по основам информатики и вычислительной техники: у учащихся 8-х (9-х) классов – 25 минут; у учащихся 9-х (10-х) классов – 40 минут ;

- у учащихся 10-11-х (11-12-х) классов, учащихся 1-2-х курсов профессионально-технических и средних специальных учебных заведений такого же возраста, применение ПЭВМ допускается не более чем на одном сдвоенном уроке в день: 30 минут на первом уроке и 30 минут на втором уроке с интервалом в работе на ВДТ или ЭВМ не менее 20 минут, включая перемену, объяснение учебного материала, опрос учащихся и т.п.

- у учащихся третьего и старше года обучения ПТУЗов и ССУЗов использование ВДТ, ЭВМ и ПЭВМ на учебных занятиях допускается не более 3 часов в день

- у студентов ВУЗов первых трех курсов должно быть не более 3 часов в день работы на ВДТ и ЭВМ, у старшекурсников – не более 4-х часов.

Для учащихся, имеющих нарушения рефракции, продолжительность работы с ВДТ, ПЭВМ может быть сокращена.

10.2.5.Практическая работа с компьютером не должна превышать 50% времени при обязательном соблюдении режима работы и проведении профилактических мероприятий.

10.2.6. У учащихся 10-11 (11-12) классов, 1-2 курсов ПТУЗов и СУЗов, осваивающих профессии, связанные с дальнейшим с пользованием ПЭВМ, во время производственного обучения суммарная длительность работы с компьютером не должна превышать 3 часов в день при соблюдении режима работы и профилактических мероприятий. Не рекомендуется проводить производственное обучение во второй половине дня.

10.2.7. Для предупреждения развития переутомления при работе с ВДТ и ПЭВМ необходимо осуществлять комплекс профилактических мероприятий:

- устраивать перерывы после каждого академического часа занятий, независимо от учебного процесса, длительностью не менее 10 минут;

- проводить во время перерывов сквозное проветривание компьютерного класса с обязательным выходом учащихся из него;

- подключать таймер к ВДТ и ПЭВМ или централизованно отключать свечение информации на экранах видеомониторов с целью обеспечения нормируемого времени работы на ВДТ или ПЭВМ;

- проводить упражнения для глаз через каждые 20-25 минут работы на ВДТ и ПЭВМ. При появлении зрительного дискомфорта, выражающегося в быстром развитии усталости глаз, рези, мелькании точек перед глазами и т.п., упражнения для глаз проводятся индивидуально, самостоятельно и раньше указанного времени (Приложение 7);

- для снятия статического напряжения должны осуществляться физкультурные минутки в течение 1-2 минут целенаправленного назначения индивидуально или организованно при появлении начальных признаков утомления (Приложение 9);

- для снятия общего утомления, улучшения функционального состояния нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, а также мышц плечевого пояса, рук, спины, шеи и ног, следует проводить физкультпаузы во время перерывов в течение 3-4 минут (Приложение 10).

Комплексы упражнений следует менять через 2-3 недели.

10.2.8. Физкультурные паузы следует проводить под руководством педагога или централизовано по местному радио на фоне умеренно звучащей приятной музыки.

10.2.9. Занятия в кружках с использованием ПЭВМ или ВДТ должны проводиться не чаще 2 раз в неделю. Продолжительность непосредственной работы на ВДТ и ПЭВМ не должна превышать: у детей младшего школьного возраста на игровых занятиях в заданном темпе – 10 минут, смешанных занятиях с отвлечениями от работы с компьютером, в свободном режиме – 30 минут; для детей среднего школьного возраста с 5 (6) класса на игровых занятиях в заданном темпе – 30 минут, смешанных занятиях – 60 минут. Обязательно соблюдение режима работы на ВДТ и ПЭВМ и проведение профилактических мероприятий.

Недопустимо время всего занятия использовать для проведения компьютерных игр с навязанным ритмом. Разрешается их проводить в конце занятия длительностью до 10 минут для учащихся 2-5 классов и 15 минут для учащихся старших классов.

10.2.10.Кружковые и факультативные занятия с использованием ВДТ или ПЭВМ следует проводить после окончания учебных занятий не ранее, чем через час. Это время следует использовать для отдыха и приема пищи.

10.2.11.Компьютерные игровые занятия в дошкольных учреждениях следует проводить не чаще двух раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности детей: вторник, среда, четверг. После занятий необходимо проводить гимнастику для глаз.

10.2.12.Не допускается проводить занятия с ПЭВМ и ВДТ в дошкольных учреждениях за счет времени, отведенного для сна, прогулок, 

оздоровительных мероприятий.

10.2.13.Занятия дошкольников с использованием ПЭВМ и ВДТ должны проводиться методистом.

10.2.14.Занятиям дошкольников с ПЭВМ или ВДТ должны предшествовать спокойные игры, проводимые в зале, расположенном вблизи с помещением, где установлены компьютеры.

10.2.15. При составлении расписания учебных занятий студентов высших учебных заведений с ВДТ и ЭВМ необходимо выполнять следующие требования:

- исключить большие перерывы длительностью в один час между спаренными академическими часами", отведенными для занятий с ВДТ и ЭВМ;

- не допускать для студентов старших курсов объединения третьей и четвертой пар учебных занятий с ВДТ и ПЭВМ;

- не проводить учебные занятия с ВДТ и ПЭВМ для студентов старших курсов на третьей и четвертой паре уроков после 17 часов; 

- учебные занятия студентов старших курсов с ВДТ и ПЭВМ в исключительных случаях допускается проводить в период от 17 до 20 часов при обязательном смещении учебных занятий в расписании на первую или вторую пару уроков;

- темп работы на ВДТ или ПЭВМ должен быть свободным.

Приложение 7 к СанПиН 9-131 РБ2000 (рекомендуемое)

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГЛАЗ
Упражнения выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.

ВАРИАНТ 1.

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.

4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх -налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

ВАРИАНТ 2.

1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз

2. Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

4. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1-4 вверх, на счет 1-6 прямо; после чего аналогичным образом вниз-прямо) вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6. Повторить 3-4 раза.

ВАРИАНТ 3

1. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10-15.

2. Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза вверх на счет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстояние 25-30 см, на счет 1-4, потом перевести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

4. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.

Приложение 8 к СанПиН 9-131 РБ2000 (рекомендуемое)

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МИНУТОК
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА (ФМ) способствует снятию локального утомления. По содержанию ФМ различны и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

может применяться, когда физкультпаузу по каким-либо причинам выполнить нет возможности.

1 ФМ ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

1. И.п - о.с. 1-2 - встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за руками. 3-4 - дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки вперед., 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 и.п. 3-4 - то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.

3. И.п. 1- согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 - приставить ногу, руки вверх-наружу. 3-4

- то же другой ногой. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

2. ФМ ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

1. И.п. - о.с. 1-2 - дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3-4 - то же, но круги наружу. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1-3 - круг правой рукой вниз в боковой плоскости с поворотом туловища направо. 4 - заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. - о.с. 1 - с шагом вправо руки в стороны. 2 - два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 4 - и.п. 1-4-то же влево. Повторить 4-6 раз в каждую сторону. Темп средний.

3. ФМ ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

1. И.п. - стойка ноги врозь, 1-руки назад. 2-3 -руки в стороны и вверх, встать на носки, 4-расслабляя плечевой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п.- стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1 - с поворотом туловища налево " удар " правой рукой вперед. 2 - и.п. 3-4 -то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Дыхание не задерживать.

4. ФМ ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

1. И.п - руки в стороны. 1-4 - восьмеркообразные движения руками. 5-8 - то же, но в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный. Дыхание произвольное.

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1-3 - три пружинящих движения тазом вправо, сохраняя и.п. плечевого пояса. 4 и.п. Повторить 4-6 раз в каждую сторону. Темп средний. Дыхание не задерживать.

3. И.п.- о.с. 1 - руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 - руки вверх. 3 - руки за голову. 4 - и.п. Повторить 4-6 раз в каждую сторону. Темп медленный.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ:

Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных сосудов, повышают их эластичность, раздражают вестибулярный аппарат вызывают расширение кровеносных сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют кровенаполнение сосудов. Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность.

1. ФМ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

 1. И.п. - о.с. 1 - руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад . 2 - локти вперед. 3-4 - руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках, 1-мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - сидя на стуле. 1-2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3-4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. ФМ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1-2 -круг правой рукой назад с поворотом туловища и головы направо. 3-4 - то же левой рукой. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - стоя или сидя, руки в стороны, ладони вперед, пальцы разведены. 1 - обхватив себя за плечи руками возможно крепче и дальше. 2 - и.п.. То же налево. Повторить 4-6 раз. Темп быстрый. 

3. И.п. - сидя на стуле, руки на пояс. 1 - повернуть голову направо. 2 - и.п. То же налево. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК:

Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.

1. ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК 

1. И.п. – о.с. 1 – поднять плечи. 2 – опустить плечи. Повторить 6-8 раз, затем пауза 2 – 3 с, расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.

2. И.п. – руки согнуты перед грудью. 1 – 2 – два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3 – 4 – то же прямыми руками. Повторить 4 – 6 раз. Темп средний.

3. И.п. – стойка ноги врозь. 1 – 4 – четыре последовательных круга руками назад. 5 – 8 – то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4 – 6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.

2.ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК

1. И.п. - о.с. - кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - о.с. 1-4 - дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения. 5-8 - дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. - тыльной стороной кисти на пояс. 1-2 - свести вперед, голову наклонить вперед. 3-4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6-8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

З.ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны, ладони кверху. 1.- дугой кверху расслабленно правую руку влево с хлопками в ладони, одновременно туловище повернуть налево. 2 - и.п. 3-4 -то же в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

2. И.п. - о.с. 1 - руки вперед, ладони книзу. 2-4 зигзагообразными движениями руки в стороны. 5-6 - руки вперед. 7-8 - руки расслабленно вниз. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. - о.с. 1 - руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 - расслабляя мышцы плечевого пояса, "уронить" руки и приподнять их скрестно перед грудью. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

4. ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК

1. И.п. - о.с. 1 -дугами внутрь, руки вверх - в стороны, прогнуться, голову назад. 2 - руки за голову, голову наклонить вперед. 3 - "уронить" руки. 4 - и.п. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п.- руки к плечам, кисти в кулаках. 1-2 - напряженно повернуть руки предплечьями и выпрямить их в стороны, кисти тыльной стороной вперед. 3 - руки расслабленно вниз. 4 - и.п. Повторить 6-8 раз, затем расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний.

3. И.п. - о.с. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положение рук. Повторить 3-4 раз, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ТУЛОВИЩА И НОГ:

Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних конечностях.

1. ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ТУЛОВИЩА И НОГ

 1. И.п. - о.с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 -и.п. 3-4 -то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

 2. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и.п. 3- наклон вперед, руки впереди. 4 - и.п . Повторить 6-8 раз. Темп средний.

 3. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1-3 - круговые движения тазом в одну сторону. 4-6 -то же в другую сторону. 7-8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ТУЛОВИЩА И НОГ

 1. И.п. - о.с. 1 - выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 - толчком левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3-4 -то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

 2. И.п. - о.с. 1-2 - присед на носках, колени врозь, руки вперед - в стороны. 3 - встать на правую, мах левой назад, руки вверх. 4 - приставить левую, руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5-8-то же с махом правой ногой назад. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

 3. И.п. - стойка ноги врозь. 1-2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3-4 - и.п. 5-8-то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ТУЛОВИЩА И НОГ

1. И.п. - руки скрестно перед грудью. 1 - взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 - и.п. 3-4 -то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

2. И.п. - стойка ноги врозь пошире, руки вверх - в стороны. 1- полуприсед на правой, левую ногу повернуть коленом внутрь, руки на пояс. 2 - и.п. 3-4-то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - выпад левой вперед. 1 - мах руками направо с поворотом туловища направо. 2 - мах руками налево с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размашисто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

4. ФМ ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ С ТУЛОВИЩА И НОГ

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки вправо. 1 - полуприседая и наклоняясь, руки махом вниз. Разгибая правую ногу, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу, мах руками влево. 2-то же в другую сторону. Упражнения выполнять слитно. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - руки в стороны. 1-2 - присед, колени вместе, руки за спину. 3 - выпрямляя ноги, наклон вперед, руками коснуться пола. 4- и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко по вернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

Приложение 9 к СанПиН 9-131 РБ2000 (рекомендуемое) 

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПАУЗ
ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ПАУЗА (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную работоспособность.

ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ПАУЗА 1

Ходьба на месте 20-30 секунд. Темп средний. 1. Исходное положение (и.п.) - основная стойка (о.с.) 1 -руки вперед, ладони книзу. 2 - руки в стороны, ладони кверху. 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1-3 наклон назад, руки за спину. 3-4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и.п., руки в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево.4- и.п. 5-8 -то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний. 

4. И.п.- руки к плечам. 1 - выпад вправо, руки в стороны. 2- и.п. 3

- присесть, руки вверх. 4 - и.п. 5-8 -то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.

ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ПАУЗА 2

Ходьба на месте 20-30 с. Темп средний. 1. И.п. - о.с. Руки за голову. 1-2 - встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3-4 - опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти вперед. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

2. И.п. - о.с. 1 - шаг вправо, руки в стороны. 2 - повернуть кисти ладонями вверх. 3 - приставить левую ногу, руки вверх. 4 - руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5-8 - то же влево. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперед к правой ноге, хлопок в ладони. 2 - и.п. 3-4 то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

4. И.п. - стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1-3 - три пружинистых полуприседа на левой ноге. 4 - переменить положение ног. 5-7 - то же, но правая нога впереди левой. Повторить 4-6 раз. Перейти на ходьбу 20-25 с. Темп средний.

5. И.п. - стойка ноги врозь пошире. 1 - с поворотом туловища влево, наклон назад, руки назад. 2-3 - сохраняя положение туловища в повороте, пружинистый наклон вперед, руки вперед. 4 - и.п. 5-8 - то же, но поворот туловища вправо. Повторить по 4-6 раз в каждую сторону. Темп медленный.

6. И.п. - придерживаясь за опору, согнуть правую ногу, захватив рукой за голень. 1 - вставая на левый носок, мах правой ногой назад, правую руку в сторону - назад. 2 - и.п. 3-4 - то же, но согнуть левую ногу. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

7. И.п. - о.с. 1 - руки назад в стороны, ладони наружу, голову наклонить назад. 2 - руки вниз, голову наклонить вперед. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ПАУЗА 3

1. Ходьба на месте 20-30 с. Темп средний. 1. И.п. - о.с. Правой рукой дугой внутрь. 2-то же левой и руки вверх, встать на носки. 3-4 -руки дугами в стороны. И.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - о.с. 1 - с шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2 - с поворотом туловища направо дугой кверху левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 - выпрямиться. 4 - и.п. 5-8 -то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1-3 - руки в стороны, наклон вперед и три размашистых поворота туловища в стороны. 4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

4. И.п. - о.с. 1-2 - присед, колени врозь, руки вперед. 3-4- встать, правую руку вверх, левую за голову. 5-8 - то же, но правую за голову. Повторить 6-10 раз. Темп медленный.

5. И.п.-o.c. 1- выпад влево, руки в стороны. 2-3 - руки вверх, два пружинистых наклона вправо. 4 ~ и.п. 5-8-то же в другую сторону. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

6. И.п.- правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 -мах правой ногой вперед. 2 - мах правой ногой назад, захлестывая голень. То же проделать левой ногой. Повторить по 6-8 махов каждой ногой. Темп средний.

7. И.п. - o.c. 1-2 -правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом ладоней наружу, голову наклонить назад. 3-4 ногу приставить, руки расслабленно опустить, голову наклонить вперед. 5-8 то же, отставляя другую ногу назад. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.
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Лист1

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2		1		2		4		1-2

		3		1		2		6		1-2

		4a		2		4		10		3-4

		4б		2		4		14		3-4

		5		3		6		20		5-6

		6		3		6		26		5-6

		7		4-5		9		35		7-9

		8		5		10		45		9-10

		Пример. Ученик  выполнил задания № 4а, 5, 7. Максимальный суммарный балл: 4+6+9=19.

				Отметка этого ученика - в диапазоне 3-4.

		Контрольная работа №1 (17.12.03) СШ 180, кл. 6у

		Вариант 1

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 2

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 3

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2

		4б		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10





Ко_р_1

		Контрольная работа №1 "ГР" (17.12.03) СШ 180, кл. 6у

		Вариант 1												Вариант 3

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка				№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2				3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4				4а		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6				5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8				7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10				8		5		10		30		9-10

		Вариант 2												Вариант 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка				№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2				2		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4				4б		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6				6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8				7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10				8		5		10		30		9-10

		Вариант 3

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2

		4б		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10





Ко_р_2

		Контрольная работа №2 "ТР" (3.3.04) СШ 180, кл. 6у

		Варианты 1, 2, 3, 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2а		2		4		6		3-4

		2б		2		4		10		3-4

		5		3		6		16		5-6

		4		4		8		24		7-8

		6		5		10		34		9-10

		Варианты 1, 2, 3, 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2а		2		4		6		3-4

		2б		2		4		10		3-4

		5		3		6		16		5-6

		4		4		8		24		7-8

		6		5		10		34		9-10

		Варианты 1, 2, 3, 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2а		2		4		6		3-4

		2б		2		4		10		3-4

		5		3		6		16		5-6

		4		4		8		24		7-8

		6		5		10		34		9-10





Лист3
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Лист1

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2		1		2		4		1-2

		3		1		2		6		1-2

		4a		2		4		10		3-4

		4б		2		4		14		3-4

		5		3		6		20		5-6

		6		3		6		26		5-6

		7		4-5		9		35		7-9

		8		5		10		45		9-10

		Пример. Ученик  выполнил задания № 4а, 5, 7. Максимальный суммарный балл: 4+6+9=19.

				Отметка этого ученика - в диапазоне 3-4.

		Контрольная работа №1 (17.12.03) СШ 180, кл. 6у

		Вариант 1

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 2

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 3

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2

		4б		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10





Ко_р_1

		Контрольная работа №1 "ГР" (17.12.03) СШ 180, кл. 6у

		Вариант 1												Вариант 3

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка				№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2				3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4				4а		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6				5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8				7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10				8		5		10		30		9-10

		Вариант 2												Вариант 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка				№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2				2		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4				4б		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6				6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8				7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10				8		5		10		30		9-10

		Вариант 3

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		3		1		2		2		1-2

		4а		2		4		6		3-4

		5		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10

		Вариант 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		2		1		2		2		1-2

		4б		2		4		6		3-4

		6		3		6		12		5-6

		7		4		8		20		7-8

		8		5		10		30		9-10





Ко_р_2

		Контрольная работа №2 "ТР" (3.3.04) СШ 180, кл. 6у

		Варианты 1, 2, 3, 4

		№ задания по [6]		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2а		2		4		6		3-4

		2б		2		4		10		3-4

		5		3		6		16		5-6

		4		4		8		24		7-8

		6		5		10		34		9-10

		Варианты 1, 2, 3, 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2а		2		4		6		3-4

		2б		2		4		10		3-4

		5		3		6		16		5-6

		4		4		8		24		7-8

		6		5		10		34		9-10

		Варианты 1, 2, 3, 4

		№ задания		Уровень задания		Макс. балл		Сумма максимальных баллов		Отметка

		1		1		2		2		1-2

		2а		2		4		6		3-4

		2б		2		4		10		3-4

		5		3		6		16		5-6

		4		4		8		24		7-8

		6		5		10		34		9-10
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