Тематическое   планирование
7 класс 
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»
Раздел I: «Безопасность и защита человека в ЧС» (27 уроков)
Тема 1: «Чрезвычайные ситуации природного характера» (1 урок)
Урок №1.      Инструктаж по ТБ. Чрезвычайные ситуации природного характера.

Тема 2: «Наводнения» (8 уроков)
Урок №2.    Наводнения. Основные типы и характеристика наводнений.

Урок №3.    Происхождение наводнений.

Урок №4.    Классификация наводнений по причинам возникновения.

Урок №5.    Классификация по масштабу.
Урок №6     Поражающие факторы.

Урок №7     Мероприятия по защите от наводнения.

Урок №8     Действия при угрозе и во время наводнения
Тема 3: «Землетрясения» (7 уроков)
Урок №9.      Происхождение землетрясений. Правила эвакуации на случай пожара в школе.

Урок №10.      Основные параметры землетрясений.  Действия учащихся при эвакуации.

Урок №11.      Последствия землетрясений. Меры по снижению потерь и ущерба.

Урок №12.      Правила безопасного поведения во время землетрясения (практический).

Урок №13.      Правила безопасного поведения во время землетрясения (практический).

Урок №14.      Цунами. Признаки цунами. Последствия.

Урок №15.      Меры обеспечения безопасности при цунами. Проверочная работа.

Тема 4: «Обвалы, оползни и сели» (7 уроков)

Урок №16.      Происхождение обвалов и оползней.

Урок №17.    Последствия обвалов и оползней.

Урок №18.    Меры по снижению потерь и ущерба от обвалов и оползней.

Урок №19.    Происхождение селей. Типы селеобразования.

Урок №20.    Прогнозирование и уменьшение селевой опасности.

Урок №21.    Рекомендации по действиям при угрозе схода оползней, селей и обвалов.

Урок №22.    Действия в ЧС при сходе оползней, селей и обвалов (практический).

Тема 5: «Бури, ураганы, смерчи» (5 уроков)
Урок №23.    Происхождение и оценка ветровых явлений. Шкала Бофорта.

Урок №24.    Виды и последствия бурь, ураганов, смерчей.

Урок №25.    Меры по обеспечению безопасности при угрозе бурь, ураганов, смерчей.

Урок №26.    Действия населения при угрозе ураганов, бурь, смерчей (практический).

Урок №27.    Действия населения во время ураганов, бурь, смерчей (практический).

Тема 6: «Лесные и торфяные пожары» (3 урока)
Урок №28.    Виды лесных пожаров и их последствия. Причины их возникновения.

Урок №29.    Профилактика лесных и торфяных пожаров, их последствий. 

Урок №30.    Меры безопасности в зоне лесных пожаров (практический).
Раздел II: «Основы медицинских знаний» (7 уроков)
Тема 7: «Основы медицинской помощи при ранениях и травмах» (7 уроков)

Урок №31.    Раны. Виды ран. ПМП при ранениях. 
Урок №32.    Правила наложения повязок (практический). Отработка навыков при наложении повязок (практический).
Урок №33.    Первая медицинская помощь при переломах костей Оказание ПМП при травмах и переломах костей (практический)..

Урок №34.    Способы безносилочного переноса пострадавших (практический). Вязка носилок из подручных средств. Подведение итогов. 
Тематическое   планирование

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
8 класс
Тема №1: «Производственные аварии и катастрофы» (4 урока)

Урок №1.        Инструктаж по ТБ. ЧС техногенного характера. Классификация ЧС. П.1.1

Урок №2.        Виды аварий и катастроф техногенного характера. Правила эвакуации. П.1.2

Урок №3.        Пров. работа: «Производственные аварии и катастрофы». Эвакуация при ЧС.

Урок №4.        Способы переноса пострадавших при травмах (практический).

Тема №2: «Пожары и взрывы» (7 уроков)

Урок №5.        Пожары. Виды пожаров. Поведение учащихся при пожаре в школе. П.2.1

Урок №6.        Эвакуация учащихся на случай пожара в учебном заведении (практика).

Урок №7.        Неблагоприятные факторы перерастания возгорания в крупный пожар. 

Урок №8.        Взрывы. Характеристика причин и последствий взрывов. Терроризм. П.2.2

Урок №9.        Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрыва (практика).  П.2.4

Урок №10.      Контрольная работа по теме: «Пожары и взрывы».

Урок №11.      Правила оказания ПМП при ожогах (практический).

Тема №3: «Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ» (6 уроков)

Урок №12.      Химические вещества и опасные объекты. Виды СДЯВ. П.3.1

Урок №13.      Характеристика СДЯВ. ПМП при поражении СДЯВ. П.3.2

Урок №14.      Опасные последствия при аварии на ХОО. Одевание противогаза ГП-5. П.3.3

Урок №15.      Действия населения при аварии на ХОО. Отработка норматива с ГП-5. П.3.4 

Урок №16.      Контрольная работа по теме: «Аварии с выбросом СДЯВ».

Урок №17.      ПМП пострадавшим от СДЯВ. Способы переноса пострадавших (практика). 

Тема №4: «Аварии с выбросом радиоактивных веществ» (9 уроков)

Урок №18.      Атомная энергия. Естественные источники излучений. П.4.1; 4.2

Урок №19.      Виды радиационно-опасных объектов. Радиационные аварии. П.4.3  

Урок №20.      Последствия радиационных аварий. Загрязнение окружающей среды. П.4.4; 4.5 

Урок №21.      Характер поражений людей, животных и растений проникающей радиацией. П.4.6  

Урок №22.      Правила поведения и действия населения при радиационной аварии. П.4.7

Урок №23.      Правила поведения населения при радиоактивном заражении местности.

Урок №24.      Проведение йодной профилактики. Использование продуктов питания.  П.4.8; 4.9

Урок №25.      Контрольная работа по теме: «Аварии с выбросом радиоактивных веществ».

Урок №26.      Надевание противогаза на пострадавшего (практический).
Тема №5: «Гидродинамические аварии» (5 уроков)

Урок №27.      Гидродинамические аварии. Виды гидротехнических сооружений. П.5.1; 5.2

Урок №28.      Последствия ГДА. Меры по защите населения от последствий ГДА. П.5.3; 5.4

Урок №29.      Правила поведения населения при угрозе и внезапном возникновении ГДА. П.5.5

Урок №30.      Контрольная работа по теме: «Гидродинамические аварии».

Урок №31.      Спасение людей оказавшихся в водном потоке (практический).

Тема №6: «Нарушение экологического равновесия» (3 урока)

Урок №32.      Экология и экологическая безопасность. Подготовка к к/р. П.6.1; 6.2

Урок №33.      Загрязнение окружающей среды. К/р или реферат: «Биосфера и человек». 

Урок №34.      Итоги рефератов. Учебные пособия для 9 класса
Тематическое   планирование

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
10 класс
Тема №1: «Опасные ситуации и ЧС, возникающие в повседневной жизни» (9 уроков)

Урок №1.          Инструктаж по ТБ. Вынужденная автономия в природных условиях. П.1.1

Урок №2.          Правила поведения в природных условиях (практика). Правила эвакуации.

Урок №3.          Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. П.1.2 

Урок №4.          Правила поведения в криминогенных ситуациях (практическое занятие).

Урок №5.          Уголовная ответственность несовершеннолетних. П.1.3

Урок №6.          Правила поведения в условиях ЧС природного характера (практика). П.1.4

Урок №7.          Правила поведения в условиях ЧС техногенного характера (практика).

Урок №8.          Единая государственная система по ЧС, ее структура и задачи. П.1.5

Урок №9.          Законы и нормативно-правовые акты РФ по безопасности. П.1.6

Тема №2: «ГО – составная часть обороноспособности страны» (13 уроков)

Урок №10.        Гражданская оборона, понятия и определения.  Задачи ГО. П.2.1

Урок №11-12.   Современные средства поражения, их поражающие факторы. П.2.2

Урок №13.        Современные средства поражения (контрольная работа).

Урок №14.        Оповещение и информирование населения о ЧС. П.2.3

Урок №15.        Действия учащихся на случай ЧС в школе (практические занятия).

Урок №16.        Организация инженерной защиты населения при ЧС. П.2.4  

Урок №17-18.   СИЗ органов дыхания (практические занятия). Правила ТБ. П.2.5

Урок №19-21.   Средства индивидуальной защиты  кожи (практические занятия) П.2.5

Урок №22.        Организация аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. П.2.6

Тема №3: «Основы мед.  знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3 урока)

Урок №23-24.   Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. П.3.2

Урок №25.        Основные инфекционные заболевания (контрольная работа).

Тема №4: «Основы здорового образа жизни подростков» (4 урока)

Урок №26.        ЗОЖ. Биологические ритмы и работоспособность человека. П.4.1 и П.4.2

Урок №27.        Рациональное питание в жизни подростка. Двигательная активность. П.4.3

Урок №28.        Вредные привычки, их влияние на здоровье подростка и профилактика. П.4.4

Урок №29.        Основы здорового образа жизни подростков (контрольная работа).

Тема №5: «Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества» (5 уроков)

Урок №30.        Патриотизм – основное качество защитника Отечества. П.6.1

Урок №31.        Памяти поколений – дни воинской славы России. П.6.2

Урок №32.        Символы воинской чести. Подведение итога учебного года. П.7.1; 7.2; 7.3

Урок №33-34.  Практические занятия по огневой и строевой подготовке.
Тематическое  планирование

11  класс 
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»

 

Тема №1: «Основы здорового образа жизни» (6 уроков)

 

Урок №1.         Инструктаж по ТБ. Правила личной гигиены и здоровье человека. П.1.1

Урок №2.         Нравственность и здоровье. Правила эвакуации при ЧС. П.1.2

Урок №3.         Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. П.1.3

Урок №4.         СПИД и его профилактика. Проверочная работа по ЗППП. П.1.4

Урок №5.         СПИД и его профилактика. Подготовка к контрольной работе.

Урок №6.         Основы здорового образа жизни (контрольная работа).

 

Тема №2: «Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП» (13 уроков)

 

Урок №7.        Первая медицинская помощь при ранениях. П.2.2

Урок №8.        ПМП при ранениях. Правила наложения повязок (практическое занятие). 

Урок №9.        ПМП при травмах. Правила наложения повязки «чепец»при ЧМТ (практика). 

Урок №10.      ПМП при травмах. Правила наложения жгута или закрутки (практика).

Урок №11.      ПМП при травмах. Правила наложения шин (практическое занятие).   

Урок №12.      Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. П.2.1

Урок №13.      Первая медицинская помощь при ОСН (практическое занятие).

Урок №14.      Первая медицинская помощь при инсульте. П.2.1 

Урок №15.      Первая медицинская помощь при инсульте (практическое занятие).

Урок №16.      Первая медицинская помощь при остановке сердца (CPR). П.2.4  

Урок №17.      Правила проведения сердечно-легочной реанимации (практическое занятие).

Урок №18.      Зачет по проведению CPR (практическое занятие). Подготовка к семинару.

Урок №19.      Основы медицин. знаний и правила оказания ПМП (семинарское занятие). 

 

Тема №3: «Воинская обязанность граждан» (12 уроков)

 

Урок №20.      Воинская обязанность граждан РФ. П.3.1

Урок №21.      Организация воинского учета и его предназначение. П.3.2

Урок №22.      Организация воинского учета и его предназначение. Подготовка к к/раб. П.3.2

Урок №23.      Организация воинского учета граждан (контрольная работа).

Урок №24.      Обязательная подготовка граждан к военной службе. П.3.3 

Урок №25.      Добровольная подготовка граждан к военной службе. П.3.4

Урок №26.      Подготовка граждан к военной службе (контрольная работа).

Урок №27.      Организация медицинского освидетельствования граждан. П.3.5

Урок №28.      Профессионально-психологический отбор граждан. 

Урок №29.      Увольнение с военной службы и пребывание в запасе ВС. П.3.6

Урок №30.      Порядок освобождения граждан от военных сборов. Подготовка к семинару.

Урок №31.      Воинская обязанность граждан РФ (семинарское занятие).

 

Тема №4: «Военнослужащий – защитник своего Отечества» (3 урока)

 

Урок №32.     Основные качества военнослужащего. Воинское мастерство. П.5.1 и П.5.2  

Урок №33.     Как стать офицером Российской Армии. Правила приема граждан. П.5.5 

Урок №34.     Требования при поступлении в ВУ. Подведение итогов курса ОБЖ.

 

