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Воспитательное мероприятие по ПСИХОЛОГИИ 

«Без друзей на свете трудно жить…»

Цель: Сплотить коллектив, помочь ребятам осмыслить понятия «друг», «дружба». Совершенствовать навыки общения, сотрудничества, способности понимать намерения своего партнера.
Оборудование: 
1. Плакаты с понятиями «друг», «дружина», «дружба».

2. Конверты с описанием ситуаций, с пословицами о дружбе.

3. Рисунки для рефлексии (солнышко, тучка, молния).

4. Макеты человечков.

5. Тесты.

6. Презентация.

Музыкальное сопровождение:

1. «Настоящий друг» песня из м/ф «Крошка енот».
2. «Ты да я, да мы с тобой» песня из х/ф «Тихие троечники».
3. Песня «Друзья» группа «Непоседы».
4. «Дорогою добра» детский хор.
5. «Вместе весело шагать».

6. «Улыбка».

Ход мероприятия.

Психолог: Добрый день, друзья! Здравствуйте, уважаемые гости! Я рада приветствовать всех вас. Хочу пожелать вам хорошего настроения, улыбок.

Друзья, давайте посмотрим, друг другу в глаза, улыбнемся и скажем «Я желаю тебе…» (Ребята говорят пожелания друг другу)
Я желаю тебе прекрасного настроения                                                                          Саида

Доброго утра                                                                   Анара
Хорошего дня                                                                  Коля

Хороших оценок                                                              Илья

Чтобы учебный день прошел на отлично                      Алина

Хорошего настроения                                                          Серик

Всегда быть красивой                                                          Оксана

Почаще улыбаться                                                              Данияр

Всего самого наилучшего                                                       Дарига

Быть всегда веселой                                                          Аделина

Психолог: Много времени мы с вами проводим в школе, в классе, за одной партой с соседом или соседкой. И порой не замечаем, друг друга, обижаем, говорим в их адрес плохие, обидные слова. А ведь вы все разные, непохожие друг на друга, но все по-своему интересны и неповторимы. Поэтому мы посвятим сегодня нашу встречу. А чему, я, надеюсь, вы мне подскажете сами.
Звучит песня из к/ф «Тихие троечники».
Психолог: Итак, ребята, о чем эта песня? Чему посвящена наша встреча? Да, наша тема о друзьях и о дружбе «Без друзей на свете трудно жить…»
Психолог: Какое прекрасное слово «дружба». ( Карточка  «дружба» прикрепляется к доске). Произносишь его – и сразу вспоминаешь своего друга, с которым тебе интересно играть в снежки, смотреть вместе фильм или посекретничать о чем-либо. Произносишь слово « дружба» - и сразу вспоминаешь веселых героев мультфильмов: это и Маугли и Балу, мудрая черепаха и Львенок. Мир кино, мир книги, наш мир, в котором мы живем, дарит нам прекрасное – общение с другом. Во все времена люди дорожили дружбой.

Психолог: Дружба – это…
«Дружба – это близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов».

С. И. Ожегов «Толковый словарь»

«Дружба – это бескорыстные личные взаимоотношения между людьми, основанные на доверии, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях. Обязательными признаками дружбы является доверие и терпение».

«Википедия - свободная энциклопедия»

Вывод: Теперь мы с вами прекрасно понимаем, что такое дружба. Но самое главное - дружбы между людьми не будет, если мы сами не будем выполнять определенные правила, законы дружбы. Что же люди должны соблюдать, как должны относиться друг к другу? Давайте составим свод основных законов дружбы.

Законы дружбы
· Помогай другу в беде.

· Не смейся над недостатками друга.

· Не обманывай друга.

· Будь вежлив.

· Будь аккуратен.

· Останови друга, если он совершает дурной поступок.

· Будь отзывчивым не только в горе, но и в радости.

· Не будь жадным.

· Не будь предателем.

· Относись к людям так, как тебе хотелось бы, чтобы относились к тебе.

· Умей признавать свои ошибки и не обижайся на справедливую критику.

· Не завидуй.

· Умей хранить секреты.

· Береги друзей.

· Умей прощать.

· Старайся быть искренним.

· Будь терпимым к людям не похожим на тебя.
Учащиеся 5 класса исполняют песню «Настоящий друг».

Психолог: Друг-это тот, кого нам вечно не хватает. Друг – это и любимая книга, которую ты читаешь. Друг – это мама, которая поможет тебе в трудную минуту. Друг – это и школьный учитель, который поможет тебе заглянуть в тайны знаний. Друг – это старый плюшевый медвежонок с оторванным ухом, который выслушает тебя, когда тебе плохо.

1.Ученик: Друг встанет к тебе лицом, даже если все от тебя отвернуться. Друг просто придет и скажет: «Не вешай нос». И улыбнется, и похлопает тебя по плечу. Ведь он все  понимает, все видит, он верит в тебя. Это человек, от светлого сердца которого и день становится не таким хмурым, и прохожие не такими равнодушными, и сам ты - не таким потерянным и скучным. Друг - кто хочет, чтобы ты был лучше его. Друг-это тот, кто делает тебя лучше, умнее, добрее, сильнее лишь для того, чтобы ты делал добро не ему одному, а всем людям.

2.Ученик: Товарищество и дружба - удивительные отношения, возникающие между людьми. Настоящий друг разделит радость и огорчения, проявит сочувствие в трудную минуту, утешит и поддержит, окажет бескорыстную помощь. Если это необходимо, он ради вас даже поступится своим благополучием, пойдет на какие угодно жертвы.

3.Вот что сказал о дружбе великий В. Шекспир:

Настоящий друг везде

Верен в счастье и беде,

Грусть твоя его тревожит

Ты не спишь - он спать не может,

И во всем, без лишних слов,

Он помочь тебе готов.

Психолог: А сейчас мы постараемся ответить на вопросы.
1 .Есть ли у тебя друг? Если да, то почему ты считаешь его своим другом? 2. Какие поступки ты смог бы простить другу? 3. Что не смог бы простить ему? 4. Может ли дружба сделать человека лучше, избавить его от недостатков? (Дети зачитывают свои ответы.)

Психолог: Русская пословица гласит: «Не имей сто рублей, а имей сто друзей». А какие пословицы знаете вы? (Ответы детей).
Психолог:- Я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте.

1. Нет друга – ищи, (а нашёл – береги).

3. Друзья познаются (в беде).

4. Старый друг (лучше новых двух).

5. Одно полено и в печи не горит, (а два и в поле не гаснут) .

6. Дерево держится корнями, (а человек друзьями).

7. Друг за друга стой – (выиграешь бой).

8. Без друга на душе (вьюга).

9. Сам погибай, (а товарища выручай).
Вопросы проблемных ситуаций:
1. Вы смотрите очень увлекательную передачу. А ваш друг просит вам помочь.

2. Вы пришли из школы и сели делать уроки. На улице хорошая погода. Ваш друг зовёт вас играть.

3. У вашего друга заболела мама. Он остался хозяйничать дома один. Ему приходится трудно.

4. Ваш друг два дня подряд получал двойки, так как не готовился к урокам. Что вы ему скажете?

5. Вы видите, что ваш друг нечаянно сломал линейку и не хочет признаться.

6. Вы идёте в школу с другом. Идёт дождь. У вас есть зонтик, а у вашего друга нет. Но зонтик маленький, и вы вдвоём под ним не укроетесь.

7. Ты дружишь с девочкой. Над тобой смеются.

(Дети обсуждают под музыку)

Психолог: Если ты настоящий друг, говори своему другу о его ошибках в глаза, старайся предупредить его об ошибках, будь готов всегда ему помочь. В дружбе между мальчиками и девочками нет ничего зазорного. Иногда дружба между мальчиками и девочками бывает даже крепче.
Игра: (В этом зале все друзья)
Дети выполняют действия на слова ведущего: 
В этом зале все друзья: я, ты, он, она – вместе дружная семья.
Обними соседа справа, обними соседа слева, 
улыбнись соседу справа  
Ущипни соседа справа… 
Поцелуй соседа справа… 
Постепенно можно ускорять темп и придумывать новые действия. 

Психолог: Что же мы знаем о своем классе? (Викторина)
1) Сколько у нас мальчиков и сколько девочек? (4 м. и 6 д.)

2) Назовите самое короткое имя мальчика? (Илья) Девочки? (Саида, Анара, Алина)

3) А самое длинное? (Аделина и Николай)

4) У кого день рождения раньше всех в году (Илья).

5) В каком месяце у нас больше всего именинников (июнь-2, август-2).

(видеоролик из мероприятия «Посвящение в пятиклассники»
Психолог: (звучит песня «Улыбка»)

Дружба начинается с улыбки. А почему? В улыбке проявляется расположение человека, его доверие к другому, а именно с этого и начинаются дружеские отношения. Давайте еще раз улыбнемся и дружно прочитаем волшебные слова.

1 ученик: Давайте дружно будем жить,

                И дружбой нашей дорожить,

                И никогда не ссориться.

                Тогда дела все спорятся! 
2 ученик: Если есть друзья на свете – всё прекрасно, всё цветёт.
3 ученик: Даже самый сильный ветер, даже буря не согнёт.
4 ученик: Мы и в дождь, и в снег, и в стужу будем весело шагать.
5 ученик: При любой погоде дружим, дружбы этой не сломать.
6 ученик: Так давайте, давайте дружить!
                 Пусть не раз нам стихи эти вспомнятся.
                 Если дружбой всегда дорожить,
Все вместе: То любое желанье исполнится!
Психолог: Ребята, мы выяснили с вами, что такое дружба. Но без кого дружба состояться не сможет?

- Конечно, дружбы не бывает без друзей. Каким должен быть настоящий друг? Вот в чем вопрос? Сейчас вы попробуете на него ответить. Каждый человек имеет душу, сердце, разум. Какими качествами вы наполните душу человека, настоящего друга? Вам предстоит выполнить следующее задание. У вас на партах есть макеты человечков с сердцем-душой (раздаточный материал). Ваша задача выбрать качества настоящего друга и вписать их на строчки в сердце человечка. Чтобы вам в этом помочь я приготовила карту-помощницу. На ней вы видите различные качества, присущие человеку. Попробуйте выбрать те, которыми должен обладать настоящий друг. (Дети выбирают качества человека и записывают их на человечке).
(Звучит песня «Друзья» группа «Непоседы»)
Карта-помощница
	преданность
	скромность
	зависть
	эгоизм

	верность
	доброжелательность
	настойчивость
	равнодушие

	хвастовство
	готовность помочь
	честность
	внимание

	доверие
	терпимость
	смелость
	решительность

	злоба
	лесть
	отзывчивость
	общительность


- Ну что ж, посмотрим, какими качествами должен обладать человек, чтобы быть настоящим другом. (Каждый представляет своего человечка, аргументируя выбор качеств. Здесь же можно спросить, почему не были выбраны те или иные качества. Человечки вывешиваются на доску.)
Психолог. Мы сегодня говорили о дружбе, друзьях. А умеем ли мы выбирать друзей? Легко ли нам это дается? Предлагаю игру-тест.

Игра – всего лишь шутка. Но во всякой шутке есть доля истины, не так ли? Учтите, что игра заключается не в том, чтобы как можно больше набрать очков, а в том, чтобы на все поставленные вопросы ответить быстро и откровенно

1 задание
Из перечисленных ниже достоинств, которые было бы приятно видеть у ваших друзей, отметьте два, которые вы цените выше других.

1 искренность-25 б. 

2 верность-20 б.

3 находчивость-10 б.

4 красота-6 б.

5 скромность-15 б.

6 занимательность-5 б.

7 ум  -8 б.

 2 задание 

Нарисуйте контур ступенчатой пирамиды, на вершине которой шарик. Решите, куда он должен скатиться- налево или направо? Если вы считаете, что он покатится по левой лестнице, то начислите себе 5 очков, а если по правой-20 очков.

3 задание

Ответьте на несколько вопросов. В скобках указано количество очков: первая цифра «да», вторая «нет». 

1.Подводил ли тебя когда-нибудь друг?(5, 15)

2.Считаешь ли ты себя знатоком людей?(20, 2)

3.Охотно ли ты путешествуешь?(4, 12)

4.Любишь ты общество?(15, 8)

5.Знаешь ты всех жителей своей улицы? (12,26)

Считаешь ли ты такие утверждения правильными?

6. Животные – лучшие друзья людей?(5, 15)

7. В беде покинет тебя и друг.(3, 12)

8. Дружба не прибыльна.(1, 20)

9. Не следует от друзей требовать многого.(20,6)

10.Чем больше друзей, тем лучше.(5,10) 

(Пока идет подсчет результатов, звучит песня «Друзья» группа «Непоседы»)

Меньше 140 б. Друзья достаются с большим трудом. И совсем не потому, что вы не можете быть хорошим товарищем, просто вы не верите в возможность встретить хорошего друга. Больше доверяйте людям!

От 141 до 180 б. Вы хорошо знаете людей и умеете завоевать дружбу. У вас есть друзья, на которых вы можете положиться, в то же время вы и сами никогда не подведете друзей. И пусть вам не всегда везет в жизни, вы никогда не унываете, у вас есть отличные друзья.

От 180 и выше б. Друзья для вас не проблема. У вас их так много, что не сосчитать. Вам удается их без труда находить. Но, по всей вероятности, вы быстро изменяете им и легко их теряете.
Вывод: Психолог: Итак, мы выяснили, что тема нашего разговора очень важна для всех нас, для нашей страны и для всего мира. Так хочется, чтобы на нашей Земле был мир, люди дружили друг с другом, понимали друг друга и были счастливы. Вопросы дружбы всегда волновали людей на Земле, поэтому даже появился Международный праздник День друзей, который ежегодно празднуется 9 июня. Это еще молодой праздник. Не все люди знают о нем. И каждый год все больше и больше людей отмечают этот день. Что можно сделать в День друзей? (В День друзей можно позвонить другу, написать ему письмо, навестить друга, подарить ему подарок.) А мы с вами приготовили пожелания друзьям (дети зачитывают свои пожелания).
Пусть ярким светом светятся глаза,
И счастье в дом дорогу не забудет.
А если на глазах появится слеза,
То пусть она слезою счастья будет!

Пусть в твои дороги не придут тревоги.
Пусть не встанет горе на твоём пути.
Пусть же не устанет и не перестанет
Счастье за тобою по пятам идти!

Что задумано – пусть исполнится,
Всё хорошее – пусть запомнится.
Пусть будет любовь до старости,
Я желаю тебе много радости!
Если в жизни станет туго,
Тебе поможет сердце друга.
Его надёжная рука
К тебе протянется тогда!
Пусть что хочется, то и сбудется,
Что не ладится – позабудется,
Пусть хорошее вдвое умножится,
Пусть успешно всё в жизни сложится!
Мой милый друг, хочу с тобой всегда
Делить все твои беды и печали.
И чтоб они с тобою никогда
На жизненном пути не повстречались!
Письмецо от друга получила я.
Друг живёт далёко, но это не беда.
Мы с ним поболтаем с помощью пера,
И в письме расскажем про свои дела.
Шлю тебе спасибо, милый мой дружок.
За твою открытку, за твоё письмо,
За встречу и улыбку в дружеском письме,
И за то, что пишешь ты так часто мне.
Пусть же наша дружба крепнет все года,
Пусть вселяет радость нам в сердца всегда.
Пусть радость и счастье,
Любовь и участье всегда освещают Ваш путь.
Пусть умчатся подальше невзгоды,
И поменьше обидных потерь.
В жизни – только «хорошей погоды»,
Рядом – только надёжных друзей!
 

Желаю в жизни лишь удачи
И достижения мечты,
Пусть будут легкими задачи
На трудном жизненном пути.

Рефлексия:
Если мероприятие понравилось, ребята показывают солнышко, если не очень – тучку, ну а если  нет – молнию.

Психолог: На этом наша встреча подошла к концу. Желаю вам всего доброго, светлого. Уважайте, бережно относитесь друг к другу. 
И в заключении мне хочется прочитать слова Расула Гамзатова:
Люди, я прошу Вас, ради Бога,

Не стесняйтесь доброты своей.

На земле друзей не так уж много

Опасайтесь потерять друзей!

Использованная литература:
1. Копилка классного руководителя. Брянск,2004 г.

2.Воспитание детей и молодежи № 1 , Москва, 2009г.

PAGE  
1

