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Inan
MeponpusTHii 10 Iponaranje ¥ POPMHUPOBAHHIO KYJILTYPEI
3A0POBOTr0 NMUTAHMSA 00YYAIOMMXCS H HX POTUTEel
MBOY COII c.Kambimxu na 2017-2018 yueGubIii rox

Ienn:

1. CoBEpIIIEHCTBOBAHUE CHCTEMBI THTAHHS.

2. opMHpOBAHUE y JieTel i IIOAPOCTKOB HEHHOCTHOTO OTHOLICHHUS K OCHOBAM KyIbTYpEI IHTAHMS.

3apauun:

1. Pacumpenue sHaHuit ieTelf 0 PaBUIIAX THTAHKS, HAIPABJIEHHBIX HA COXPAHEHNUE H YKpeIuIeHye

300POBBSL, (JOPMUPOBAHHE FOTOBHOCTH COGIIONATH 3TH MPABHIIA. .

2. ©opmupoBaye HaBBIKOB PABHIILHOTO HTAHAS KaK COCTABHOR YACTH 30POBOro 06pasa KI3HH.

3. Ilpenynpexpenne 3aGoneBanuii H COXpAHEHHE 3I0POBHS IIKONLHUKOB.

4. IIpocBelenye Mearoros 1 poUTeNeil B BONIPOCAX OPraHH3AIME IPABAIBHOTO IHTAHHS.

Ipornosnpyemslii pe3yabTaT:

1. Yiry4imerue coCTOsHUS 350POBBS IKOIBHAKOB IO TOKA3ATENAM 3a60IIeBaHH i, 3aBHCAIIM 0T
KayecTBa IMUTAHHUs.

2. 100% oxBaT ropsiunM IIUTAHEEM 00YYAIOIHXCS.

3. OGecnevenne 6aronpuATHBIX YCIOBHIA 1Sl OPraHU3ALMM PEKUMA JHs AETeH H II0/POCTKOB.

4. losblnenne ypoBHS 3HaHU POJHTENEH 1 05YHaIOIIXCS IKOIBI 110 BOMPOCAM 3/(0POBOTO

TIUTaHK, 30POBOTO 06pa3sa KH3HH.

Ne Haumenosanne MeponpusiTus Cpoxn OTBercTBeHHbIE
n/n npoBeIeHus
1. Cosdanue ycnosuii, HeoGX0OUMbIX ONA OP2AHUIAUUL 300POSOZ0 RUMAHUA
1.1 | 3yuenue HOPMATHBHEIX JOKyMEHTOB II0 aBryCT, CEHTAOPE | AJIMHHHCTpAILHS IKOJIBL
TUTHEHHYECKUM TPEOOBAHMSIM K OpraHu3aun
TIUTAHUSA JETeH H IIOJPOCTKOB.
1.2 | Oprauusanust MKOJIEHONH KOMHCCHI IO ceHTI0ps AJIMHBHCTpALWS IIKOJIBI
TIMTaHHIO
1.3 | TIpoBeneHue paGoTHI 10 0GECTIEUSHIIO MOCTOSTHHO OTBETCTBEHHEIN 33
JIETOTHBIM ¥ GECTLIATHBIM IUTAHAEM yYaliXxcst THTaHKE (COMATBHBIA
TIEJIaror)
1.4 | TIpoBesieH e MOHUTOPHHTA IO OXBATY EKEMECTIHO ConuansHbIA nexaror
THTAHAEM YJaIIIXCS
1.5 | Oprauusamst MUTEEBOTO PEXKUMA C TIOCTOSHHO 3aBxo03
UCTIONB30BAHNEM OYTHIMPOBAHHOMN MK
OYHUIIEHHOH BOJBL.
2. Opzanuszayua u nposedenue QUAZHOCMUECKUX Meponpuamuii
2.1 | Ompoc pozurTeNneii 1o COBEPIIEHCTBOBAHMIO CEHTAOPB, iHBaph | UNEHBI KOIBHOMH
OpraHU3alMH MIKOJIBHOTO THTAHHUS. KOMHCCHH IO IUTaHHIO,
CONMANBHEIH Mearor
2.2 | Mccnenopanue ypoBHs 3HAHHH OOYYAIOMAXCS | CEHTAODD, 3am. gupexTopa mo BP
0 3JI0pPOBOM IIHTAHHH. OKTSOpBb
2.3 | MOHHTOPHHT COCTOSHHS 30POBbS OKTAOpS, arpens | 3aMm. gupextopa no BP
obydJaromuxcs.





	








2.4
	Создание базы данных о состоянии здоровья обучающихся на основе мониторинга.
	октябрь, апрель
	Зам. директора по ВР 

	2.5
	Анкетирование обучающихся и родителей по культуре питания.
	октябрь
	Педагог-психолог

	3. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию

	3.1
	Проведение бесед, классных часов на темы:
- «Режим питания. Правила поведения за столом»»;
- «Здоровое питание»;
- «Здоровое питание и распорядок дня современного школьника»;
- «Питание и здоровье»;
- «Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Правила ухода за посудой»;
- «Пищевые риски, продукты, опасные для здоровья»;
- «Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и готовых блюд».
	в течение года
	Классные руководители, учителя биологии, технологии и ОБЖ.

	3.2
	Конкурс «Дружный и здоровый класс».
	в течение года
	Зам. директора по ВР, совет лидеров (ШУС)

	3.3
	Освещение вопросов правильного питания  на страницах школьных газет и сайта школы.
	в течение года
	Зам. директора по ВР, руководители кружков «Редактор сайта» и «Юный журналист» 

	3.4
	Оформление информационных стендов»:
- «Мы – здоровое поколение»;
- «Что необходимо знать, чтобы быть физически здоровым»
	в течение года
	Зам. директора по ВР, 
учитель ИЗО, совет лидеров (ШУС)

	3.5
	Рекламная акция «Мы – за здоровую пищу!»
	сентябрь
	Зам. директора по ВР, классные руководители, совет лидеров (ШУС)

	3.6
	Конкурс домашних рецептов «Вкусная и здоровая пища».
	декабрь
	Учитель технологии, классные руководители

	3.7
	Конкурс плакатов «Здоровое питание».
	апрель
	Зам. директора по ВР, классные руководители, совет лидеров (ШУС)

	4. Работа с родителями.

	4.1
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам организации школьного питания.
	в течение года
	Администрация школы, классные руководители, завхоз

	4.2
	Информирование родителей по вопросам здорового питания с использованием буклетов, информационных стендов.
	в течение года
	Администрация школы, классные руководители

	4.3
	Круглый стол «Школьное питание. Каким ему быть?» для учителей, обучающихся, родителей и работников столовой.
	октябрь
	Администрация школы 

	4.4
	Лекторий для родителей «Правильное питание - залог здоровья». 
	ноябрь
	Администрация школы

	4.5
	Анкетирование родителей «Удовлетворённость и пожелания по питанию в школе».
	май
	Педагог-психолог


