

План работы
по физической культуре на 2019-2020 учебный год
2019-2020 учебный год

Цели:

- укрепление здоровья учащихся;

- отвлечение учащихся от вредных привычек;
- повышения интереса у учащихся к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
- развитие физических качеств;
- воспитание спортивной этики;
- совершенствование технических и тактических действий учащихся в спортивных играх;
- утвердить положение, регламентирующее участие ученика в соревнованиях районного уровня;
- применение постоянных домашних заданий;
- введение дневника контроля физического развития;
- подготовка к участию в районных соревнованиях;
- информирование учащихся о спортивной жизни школы.
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Классы 
	Сроки проведения
	ответственные

	1
	Проведение спортивных секций 
	1-4

5-11
	В течение учебного года
	Жумагалиев А.Б.
Общественники 

	2
	Продолжить работу по организации самостоятельных занятий учащихся, путем внедрения постоянных домашних заданий 
	1-11
	В течение учебного года
	Жумагалиев А.Б.

	3
	Соревнования по мини-футболу



	5-7 


	10.09
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	4
	Осенний кросс 
	1-4

5-8

9-11
	26.09

27.09

28.09
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	5
	Теоретические занятия по правилам сдачи нормативов ГТО
	1-11
	Сентябрь 
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	6
	Предварительная сдача нормативов ГТО 
	1-11
	1-я декада октября
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	7
	Проведение конкурса «Самый спортивный класс»
	2-4

5-11
	В течение учебного года
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	9
	День Здоровья.
	1-11
	октябрь
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы, классные рук-ли

	10
	Соревнования по настольному теннису
	5-7

8-11
	3- я неделя октября
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	11
	Гимнастическое троеборье 
	5-7

8-11
	3- я неделя ноября
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	12
	Соревнования по баскетболу
	5-7,8-11
	2-я неделя декабря
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	13
	 «Весёлые старты»
	2-7

8-11
	25.12
26.12
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	14
	Соревнование по футзалу
	2-4

5-7

8-11
	4 неделя января
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	15
	Соревнование для мальчиков «А ну-ка,мальчики!»
	2-4

5-7

8-11
	21.02
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	16
	Соревнование по волейболу между сборными командами юношей и учителей школы 
	8-11
	22.02
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	17
	Соревнование для девочек «А ну-ка,девочки!»
	2-4

5-7

8-11
	7.03
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	18
	Соревнования по волейболу между сборными командами девочек и учителей школы
	8-11
	7.03
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	19
	Соревнования по волейболу
	5-11
	18-20.03
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	20
	Соревнования по легкой атлетике
	2-11
	4-неделя апреля
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	21
	День здоровья
	1-11
	17.05
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы

	22
	Подведение итогов школьной спартакиады
	
	22-23.05
	Жумагалиев А.Б., Председатель Совета по физической культуре школы
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