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ILnanupyemsbie pesyibTaTsl.

K xoHuy o6yuenns geTH DOIKHBI
umMems npedcmasienue:
= 0 NOOBUICHBIX UZP;
- O KYIbImype oOWenus co C6epCmnuKkamit 6 YCRo6UAX Uzpoeoll U copeeHosamensHol
deamenbHoCmu;
IHAMb:
- HMCTOPHIO BO3HHKHOBEHHS MOJABHIKHBIX UID;
- [paBHiIa NPOBEACHHA UTP, acTadeT U Npa3HHKOB;
- OCHOBHBIE (JAKTOPBI, BIMAIOLINE HA 3J0POBLE YENOBEKA;
- OCHOBHI IPABUIIBHOIO MTHTAHHS;
- [paBu/a MOBeJIeHHsA BO BPeMS UIPBbI.
— 0 cnocobax ¥ ocobeHHOCTAX IBMIKEHHE H NepeABHIKEHHI YeloBeKa;
— 0 CHCTeMe JIbIXaHus, paboTe MBI MPH BBINOJHEHHH (PH3IHYECKHUX YIIPAKHEHHI, 0
crocoGax npocTeifliero KOHTPOIS 3a AeATENILHOCTEIO 3THX CHCTEM;
— 006 oBumx 1 HHAMBHIYaTBbHBIX OCHOBAX JIHYHOM MMIHEHBI, O paBHjax
MCTIOTB30BAHHA 3aKaTHBAIOIIMX MPOLENYp, NPo(QHIAKTHKE HAPYIIEHHSA OCAHKH;
0 MPHYMHAX TPABMATH3MAa H TpPaBHJAX ero
peaynpexaeHns,
ymemob:
- BBINOJIHATE YIIpaXKHEHHA B MIPOBOIl CHTYaLMH (paBHOBECHE, CHITOBBIE
ynpaxcHeHHs, THOKOCTh);
- MNPOABHTH CMEKAJIKY M HAXOAYHBOCTb, OBICTPOTY M XOPOLIYIO KOOPAHHALMIO;
- BNAJETh MAYOM, CKaKaIKOH, 00pyHdeM U IPYTUM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM;
MPHMEHATH HIPOBBIE HABLIKH B H3HEHHEIX CHTYAIIHAX.
— COCTABJISITH M IPABHJILHO BBITIONHATE KOMIUIEKCH! (PH3HYECKHUX YIIpaXKHeHU Ha
pa3sBHTHE KOOPIHHALMH, Ha opMHpOBaHHE TIPABHIIBHON O0CAHKH;
— OPraHW30BBIBATH H IMPOBOAMTH CAMOCTOSTENILHO MOABHIKHEIE HIPBI;
YMeTh B3aUMOJIEHCTBOBATE C OJIHOKIACCHHKAMH B NPOLIECCE 3aHATHIL.



Conepianue nporpammsr

INporpamma nomoraer YAYHUIHTE (QuU3HUecKne, (H3HONOrHYecKie M TMCHXHYECKH.
BO3MOXKHOCTH pebeHka ¢ momonsio HPABHILHOTO MTAHHPOBAHHS 3AHATHIA, AONOTHAIOIIMX
YPOKH dusnyeckoii KYJIBTYpEIL.

Teopemuueckuii pasden: Gecenibl Ha TeMbl: «Mup nemxenuii u 30poBben, «Kpacusas
ocaHkay, « YTpeHuuss FHMHACTHKa», «1T0b6 310poBBIMH OcTaThCs Halno....», « S cunbHeIi,
NOBKHH, OBICTPEIiY, Npasua Hrp.

Hpakmuueckuii pazoen

Moneuxuele urper: “Bonk o pBy,” “Canku”, “Knacc CMHpHO!”, “Janpemennoe
ABiKenne, “K cpoum dnaxckam”, “Kapauku u senuxangr”, “Haiinu ce6e napy”, “y pebar
HOpALOK CTporui”, «Kouka, noposka, kommay <OXOTHHKH M yTkH», «MeTko B LENEY,
«llTumn, KEIynu, opexmu», «Cosymkan, «¥Y noukay, «ITepemena mect», "
«KocmonasTel", «3aiiusr B oropoe»

Wrpel Ha passutie namsry, BHUMaHHs, BooOpaeHus

«3anoMHN  ropsIoKY, «XynowHuk», «Bce NoMHIO»,  «Mope  BomHyertcsy,
«3anpeuiennoe Asikenne», OPY ¢ ucnonszosanmenm CKOpOroBopok., «/lpa moposzay,
actaheTsl ¢ npuMepamm wa CIONCHHE W BbluMTAHMe, «Yramail wueit FOIOCOK»»,
«Onpeaenum HIPYLIKY».

Mrpei Ha cBexxeM Bozayxe ¢ 3uMHMM HHBCHTAPEM CAHKAMH, JILIKAMH, KITFOLIKAMH.

Hrpsi u seradetsi ¢ snementamm JIerKOH aT/IeTHKH, rMMHACTHKHY, CMOPTHBHBIX HIP.

NocTpoeHuit 1 nepectpoennii, OPY 6es NPEAMETOB H ¢ Pa3sHOOBPa3HBIMY npeaMeTamu,
YOPAKHEHHA B NasaHuM, B PABHOBECHH, HECIOXHbIe akpobaTHUeckue ynpakHeHHs );
HONBMKHBIE HIPBI HA MaTepuase CIIOPTHBHBIX HIp (GyT6omn, Gacker6on),

Cnoprushbie MPasIHHUKH:  «DecTHBANL  MOABHIKHBIX HIp», «Boabmwe romkuy,
«Onnmvnuiickune HIPBD}
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HaumMeHoBaHMe pa3jiesioB i TeM

i

Wrpel Ha BauManue «Knace, eMupHow, «3a dua)kaMu.

2 Wrpel Ha pa3BuTHE BHHMaHHS M maMaTH: «Kapiuku —BenHKaHbD» «3anoMHH-
MOPAI0K»

3 HMrpel Ha pasBHTHE NAMATH.

4 HMrpel Ha pazsuTHe BooDpakeHHs.

5 HMrpsl Ha pazBHTHE NaMsiTH

6 HMrpel Ha pazBHTHE MBILLIEHHS U peYH

7 Pycckas Hapoanas urpa «Y measens Bo 6opy», «l openxu»

8 Pycckue HapoaHbie urpel: «3aiika», «llpsiranue ¢ nepeBa3zaHHBIMH HOraMH»

9 Pycckan napoanas urpa «l openku», «Hacenka v kopinyH»

10 Pycckas HapoaHas urpa «Kot u Meie» «JIokoMOTHBY.

11 Pycckas napoanas urpa «bonbmioi Msau», «YKkpoTHTens 3sepeiin»

12 Pycckas HapoAHas Urpa « Yjap no BepeBovKe»

13 Wrpa ¢ snementamu OPY «Kouka, noposkka, konHa», « KocMOHaBTEI»

14 CocTapleHue ynpaxHeHHil 11s yTpeHHeil ruMHacTiku. Dceradersl ¢
obpy4yamMu

15 Becena «5 cunereiii, noskuii, OsicTpiity, ctadersl ¢ backeTOONBHEIM
MAYOM.

16 Hrpa c msuoM «OXOTHHKH U yTKH», «COBYIIKay.

17 Becénble cTapThl CO CKAKaJIKOM.

18 Hrpa «He paBai Msa4 BoAsLeMy», «3ailbl B oropoae»

19 Vnpaxkaenus Ha GopMmupoBanHe npasuiibHoi ocanki. Mrpa «Bonk Bo pBy»,

20 Wrpa ¢ npeikkamu «ITonpeiryHunku-sopobyikuy, «IpeDKKH 110 nojocKam»

21 Wrpel Ha cexem Bo3ayxe «/Isa Moposa», «MeTKO B LIEJb».

I AcTtaders! ¢ caHKaMH H JIbDKaMH

23 Hrpei Ha nbokax «buation»

24 Wrper 3umoii:«OxoTa Ha KyponaToky

25 HUrpa «ITepemena mect» Mrpa «Ynouka», «boii netyxos»

26 Hrpa «Canku ¢ MadoM».

27 Hrpa «llIpsiraii yepes pos»

28 @yrhon, nuonepdo

29 @yrbon, nuonepboi

30 M®y1hon, nuoHepdo

31 CriopTHBHBIi Dpa3sIHHK.

32 OnuMnuicKHe UIrpsl

33 Bonblune roHks

34 CriopTHBHEIH npa3aHuK «DecTHBAIL NOABMIKHBIX HIPY

35 Hrpsl no seibopy nerei




